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CogovprkaHue

Ha Mpuno)keHuemo 3a paboma ¢ Hacokume

Leama Ha lNpunoxkeHuemo e ga onuwe cmvnkume 3a BvBexkgaHe Ha Hacokume, ocHoBa-
HU Ha npuHuunume, 3aAe2HaAu npu cb3gaBaHemo um: oBracmsBaHe Ha kaueHmume, upe3
ugeHmu@uuupaHe Ha cuAnHume um cmparu, BkalouBaHe Ha gememo B npoueca Ha B3umaHe
Ha peweHue u cv3dgaBaHe Ha ycaoBus 3a guanoe mexkgy Bcuuku yyacmHuuu B ocueypsBaHe
Ha cuegypHocm Ha geuama B cemeucmBama um.

Cmpykmypama Ha lNpurokeHuemo caegBa cmpykmypama Ha Hacokume — Bcska msxHa
2naBa e nocnegBaHa om npegnoXkeHue 3a moBa kak me mozam ga ce npunazam B npak-
mukama. Pasbupa ce, npunokeHuemo Ha Hacokume He mo)ke ga ce npegnuuwe, 3auiomo
Bceku npogecuoHanucm uma cBou cmua, kakmo u 3awomo Hacokume npegcmaBasBam
guanoe cvc cemeucmBomo, koumo He MoXke ga ce npegBugu.

lpuno>keHuemo npegnaza no-ckopo npumepu om npakmukama, koumo yarecHsBam muche-
Hemo Ha npogecuoHaaucmume 3a npusokeHuemo Ha Hacokume, omkonkomo npumepu,
koumo mps6Ba ga ce caregBam bykBanHo.

lMpunoxkeHuemo cvgvprka u koHkpemHu npenopvku. Te ca 3a ,,npoxoxkgawume” B npuna-
2aHemo Ha Hacokume. C mpynaHe Ha onum me3u npenopvku 2ybasm cBos cmucova. ToBa e
maka, 3awomo B npunazaHemo Ha Hacokume cneuuaaucmvm u cemeucmBomo Bauzam G
guanoe, koumo He MoXe ga ce npenopvya omBbH.

B nocnegHama enaBa Ha lNpunoxkeHuemo ce onucBam Hsakou npegu3BukameacmBa, koumo
mps6Ba ga ce Bzemam npegBug B8 maxHomo npunazaHe.

ThaBume Ha lNpunoxkeHuemo ca:
Qunocopus Ha Hacokume (vacmu 1-3),
WNemopus Ha cv3dgaBaHemo um (4),
EmuyHu npuHuunu (5-6),

CogvprkaHue Ha Hacokume (7) u
lMpakmuuecko npunokeHue (8-12).

Tesu enaBu omeoBapsm Ha Bonpocume:
1/ kou ca Bb3aznegume — meopemuyHU U UeHHocmHu , koumo me BbnavwaBam u koumo
mps6Ba ga pvkoBogsam npurazaHemo um;
2/ kakBa e ucmopusima Ha cb3gaBaHemo Ha Hacokume, kosmo mps6Ba ga ce caegBa
npu MsAXHOMO NpuAa2aHe;
3/ kakBu ca emuyHume npuHuunu, koumo pvkoBogsm npakmukama;
4/ kak mozam ga ce npuaazam Hacokume.

3a ygo6cmBo mekcmoBeme Ha MpunaokeHuemo ca B8 ,,italics”.



1. YBOQ.:

YcewaHemo Ha gememo 3a moBa, ue »kuBee B cuzypHa cpega, e Heobxogumo ycaoBue 3a
onmumaAHomo My pa3Bumue. B ycaoBus Ha cuzypHocm, geuama ycnsBam ga uscaegBam gBeme
peaaHocmu, B8 koumo >kuBesm. EgHama peanHocm e BvHWHama — peaAnHocmma Ha obkpwkaBa-
wus 2u cBsam, gpyeama — BbmpewHama, ncuxuyHama peaAHoCcm Ha emouuume, Ha npexkuBsaBaHu-
Ama c gpyaume. MacaegBaHemo Ha me3u peaaHocmu Bogu go npugobuBaHe Ha 3HaHUs, YyMeHuUs,
cnocobHocmu ga Baageew u ono3HaBaw cebe cu B omHoweHusma ¢ gpyaume.

Aumepamypama no Bbnpocume Ha gemckomo pa3Bumue u cugypHocmma obobuiaBa pe-
3yaAmamume om MH0206poUHU u3caegBaHus, no koumo Beue uma cbaaacue 3a moBa kakBo go-
npuHacs 3a cb3gaBaHemo Ha cugypHocm y egHo geme. Hau-obwo, moBa ca omHoweHusma B
cpegama u Hau-Beue — omHoweHusmMa ¢ Hau-bAuskume xopa B cemeucmBomo. Bpv3kama cbe
3Hauum Bv3pacmeH — kalouoBusm ¢akmop, koumo gonpuHacs 3a cv3gaBaHemo Ha cuzgypHocm.
Hau-BeposmHo gememo ga pa3Bue omHoweHue ¢ makbB Bb3pacmeH e B cemeucmBomo. 3amoBa,
Hapeg ¢ geuHCmumyuuoHaAu3auusma Ha geua om gomoBe, gHeC npuopumem Ha cucmemama 3a
3akpuna cmaBa ocuzypsBaHemo Ha cuz2ypHa cemelHa cpega.

KalouoBusm ¢pakmop B cv3gaBaHemo Ha cuzypHocm B cemelicmBa, cmaHaAu obekm Ha
uHmepBeHuyuu, e nocmua2aHe Ha cbanacue mexXgy yyacmrHuuume B cucmemama 3a 3akpuaa Ha ge-
memo 3a moBa kakBo e cuzypHocmma u kak ce nocmuza ms. Hacmosiwusm npoekm cu nocmaBs
3a 3agava ga agpecupa masu obaacm, kamo ocvwecmBu guanoz mexkgy yuacmHuuume B8 cucme-
Mama no me3u Bbnpocu u nNocmu2He cb2Aacue Nno msx. Tesu yyacmHuuu ca geuama, pogumeaume
u npopecuoHaAucmume.

2. ULEA HA HACOKUTE:

Hacmoswume Hacoku onucBam oHe3u gelHOCMU U yMeHus Ha xopa om obkpwkeHuemo Ha
gememo — uyAaeHoBe Ha cemeucmBomo u npopecuoHaaucmu, koumo gonpuHacsm kbm ycewaHemo
Ha gememo 3a cugypHocm. igeHmuduuupaHemo Ha me3u ymeHus, onucaHu kamo Hacoku, u noc-
mu2aHemo Ha Cba2Aacue no max Mexkgy pogumeau, geua u npodecuoHaAucmu UeAu ga NoMozHe
3a noBuwaBaHe Ha cugypHocmma 3a gememo.

Hacokume umam 3a ueA ga gaBam npenopbvku Ha pogumeAu u cneuuaAucmu/gocmaBuuuu
3a moBa, kak ga ce npegocmaBsam ycayau Ha gememo no HauuH, koimo noBuwaBa cuzypHocmma
3a gememo. Te Mo2am ga cAy>kam 3a moBa ga ce npocaegsBa, pegyaupa u nogobpsBa epekmuB-
Hocmma Ha 2pwkama, kakmo om cmpaHa Ha cemelucmBomo u npodpecuoHaaucmume, maka u om
Bcuuku aHza>kupaHu UHCMUMYUUU HA2 MECMHO U HaUUOHaAHO HUBo.

Hacokume umam 3a uea ga aHzakupam Bcuuku sauHmepecoBaHu cmpaHu B npo-
ueca Ha msaxHomo npuAoXkeHue — obwuHa, noAuuus, cbg, Aekapu, npokypamypa, O30,
gocmaBuuuu, yyuauwa. Te mozam ga peaanameHmupam omeoBopHocmume mexXgy cne-
yuaaucmume cnopeg komnemeHuyuume B8 ekuna.

Llen Ha Hacokume e ga nogkpensm pa3Bumuemo Ha ycAaygume 3a geua u cemeucmBa,
C 02Aeg mAXHOMO npuAazaHe. Cbwo maka u ga uHmezpupam u aganmupam 4y>kg onum om
nonemo Ha npegocmaBsHe Ha 2puXku 3a geua u cemeucmBa, kamo ce B3emam npegBug u
Hegocmambuume B Hezo.
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Bov3moXkHU gonbAHUMEAHU UeAu Ha Hacokume ca ga:
peaanameHmupam pabomama B ekun 8 ocuzypsBaHemo Ha cuzypHa cpega;
cb3gagam yHuduuupaHa cucmema 3a paboma B8 nonemo 3a 3akpuna Ha geuama;
nocay>kam 3a 6asa 3a uspabomBaHe Ha cucmema 3a uamepBaHe
Ha epekmuBHocmma um.

3. MPEAHA3HAYEHUE:

Hacokume umam 3a ueA ga nogobpsam kauecmBomo Ha >kuBom Ha geuama B Bvazapus,
koumo ca obekm Ha 3akpuaa. Te ce omHacam 3a mpu 0CHOBHU 2pynu nompebumeau:
CemetcmBomo Ha gememo (pogumeau u xopa B pogumeacka poas),
obekm Ha uHmepBeHuuu B cucmemama 3a 3akpuaa Ha geuama;
MpodecuoHaaucmu om cucmemama 3a 3akpuaa Ha geuama —
couuaAHu pabomHuuu, NCUXOA03U, Aekapu U negazosu;
Opyau cucmemu — 3gpaBHa, obpa3oBameaHa, npaBHa.

Mo-konkpemHo, ekcnepmHusm ekun Ha npoekma ce cveaacsBa, ue Hacokume mps6Ba ga

ca npegHasHaueHu 3a:

Xopa c pasAuveH couuaneH cmamyc;

Xopa ¢ pasauuHa emHuvecka npuHagaexxHocm;

Xopa B pasauuHa Bb3pacm - pogumeau u geua;

3a geua c yBpexkgaHus;

Oa Barkam 3a buonozuuHo cemelcmBo;

Ha Barkam 3a anmepHamuBHuU cemelicmBa;

Ha Barkam 3a xopa, koumo u3anvAHssBam pogumencka ¢pyHkuus 3a gememo.

Hsikou om Hacokume ca MUHUMaAHU — me ca 6a3ucHuU npu npegocmaBsHemo Ha ycAyau 3a
geua B cemeuHa cpega. dpyza yacm om Hacokume nocmaBsm no-Bucoku ueau. Tax 8 mo3u goky-
MeHm Hapuuawme: ,Hacoku, opueHmupaHu kbm HenpekbcHamo pa3Bumue, ompassBawu ugeanHu
ueAu u cmpemexu”.

LiBemoBeme B8 mekcma nokaszBam caegHomo:

YepBenomo o3HauyaBa Hacokume, koumo ca om nvpBocmeneHHa BarkHocm. TpygHocmu-
me, cBvp3aHu ¢ maxHomo cna3BaHe, mozam ga goBegam go moBa gememo ga ce uyBcmBa He-
cuz2ypHo B cbomBemHama obaacm. ToBa bu o3HauaBano, ye gememo e mBbpge aHza)kKupaHo Cbe
3agauu, koumo omkaoHsBam BHumaHue u cuaume my om moBa ga ycBosBa HoBu Hewa, ga pa3Bu-
Ba npusmeacmBa u ga yuu, ga ce uyBcmBa yBepero B cebe cu. HenocpewaHemo Ha ,uepBeHume”
Hacoku moxe ga goBege go Bucok puck 3a ouensBaHemo Ha gememo.

o3HauaBa Hacoku B8 pogumenckus npouec, koumo ocuzypsBam cuayp-
Hocm Ha gememo. Kakmo npu cBemodapa, >kbamusm uBsm cuzHaausupa, ye ako Hacokama,
03HaueHa ¢ Hez2o, He ce nokpuBa om pogumeaume, moBa we nopogu Hecuz2ypHoCcm y gememo
B8 cbomBemuama obaacm. Pogumeaume e gobpe ga ce Baaegam B me3u memMu U ga NOMUCASM
kakBo o3HauaBam me u kakBo nokpuBaHemo um 6u usuckBano om msx.

ombenszBam Hacokume 3a cuzypHo pogumeAcmBaxe. Jememo, yuumo
pogumenu ce pbvkoBogsam om mesu Hacoku, ce uyBcmBa yBepeHo ga uszcaegBa cBema, ga onumBa
HoBu Hewa, 3awomo ce 4yyBcmBa nogkpeneHo u ueHeHo.



4. ONMMNCAHNE HA MNMPOLEECA
HA Cb3OABAHE HA HACOKWUTE:

®unocodus Ha cvagaBaHemo Ha Hacokume

Hau-Ba>knomo B npoueca Ha cv3gaBaHemo Ha Hacokume e, yue mou 2apaHmupa, ye:
Oememo u HezoBomo BaazocbcmosiHue ca B8 ueHmbpa Ha BHUMaHUEMO;
MHeHuemo Ha gememo e 6asama, Bopxy kosmo ce cv3gaBam Hacokume;
OcugypsBa yuacmue Ha Bcuuku yuacmHuuu B cucmemama 3a 3akpuaa Ha gememo u Ha
nopBo macmo gememo;
OmpassaBa 6vazapckus onum, HampynaH 8 cucmemama 3a 3akpuaa;
®okycupa no-ckopo Bbpxy CuAHUME cmpaHu Ha Mo3u onum u no3umuBHume npakmuku,
omkonkomo Ha geduuumume;
He npeHebpezBa mpygHocmume B cucmemama;
Cv3gageHusam gokymeHm cay>ku Ha npakmukama, a He e gokymeHm, Ha kozomo npak-
mukama ga ce nogyuHsBa;
Hacokume npegcmaBasBam guanoz mexXgy npodpecuoHaAucmu, geua u pogumeau,
koumo He cnupa ¢ nybaukyBaHemo um m.e. me ca BuHazu B8 npouec Ha npepasanex-
gaHe u gebam.

Qunocodusma Ha cvagaBaHemo Ha Hacokume caegBa pasbupaHemo 3a ocuzypsBaHemo
Ha cuzypHa cpega 3a gememo kamo pe3dyamam om nocmu2aHe Ha cb2Aacue meXgy yyacmHu-
uyume 8 He2zoBomo pa3Bumue 3a moBa kak ma3su cuzypHocm ga ce nocmuza.

3amoBa, nogobHo Ha ma3u dunocodus, cb3gaBaHemo Ha Hacokume obeguHsBa ucmopuu
3a nocmuaaHe Ha Cu2ypHOCM Ha geua, pogumeAu u npodpecuoHasucmu. VinmezpupaHemo Ha mesu
ucmopuu B Hacoku ocuzypsBa moBa cveaacue mekgy mpume muna yyacmHuuu 8 cucmemama 3a
3akpuaa. Te3u yyacmHuuu paskasaxa no3umuBHU UCMOPUU OM Pa3AUYHU POAU — HA BUOAOZUYEH,
npuemeH pogumea, couuaneH pabomHuk u Ha geme, HacmaHeHo B8 pasauuHu BugoBe zpuxka. Mo
mo3u HauuH Hacokume ocuaypsBam npocmpaHcmBo 3a ,guano2” meXkgy mesu yyacmHuuu. Tosu
guanoz2 He e camo MecmeH, He pa3yuma camo Ha ekcnepmusama u onuma, HampynaH 8 npakmu-
kama. ToUu uHmeepupa u onuma Ha ekcnepmu om BeaukobpumaHus, koumo ga gonpuHecam kom
Hacokume ¢ onum om pabomeu, MOgeA.

MpuHyunu
MpuHuyunu Ha Hacokume ca:

1. Ja ompassBam u 3awumaBam uHmepecume Ha gememo ga >kuBee B cuzypHa cemeu-
Ha cpega;

2. Oa gaBam omzoBop 3a moBa kak ga ce ykpenam cuanHume cmpaHu Ha cemeucmBama,
kak pecypcume Ha cemeucmBomo ga ce yBeauuam 3a nocmuzaHemo Ha gobpa epuxa;

3. [da cbgbpkam ugeaAnHama mucus Ha cucmemama 3a 3akpuaa Ha gememo;

4. Na ca opueHmupaHu kbm paszBumuemo Ha geuama, cemeucmBama, npopecuoHarucmume;

5. a ymBovprkgaBam uHguBugyaAHus nogxog;

6. [la ca HacoueHu kbM nompebHocmma Ha cemelcmBomo;

7. Na npeogoAesm mpaguuuume 3a UHCMuUMyUuOHaAu3upaHe Ha geuama u omgeAsHemo
um om cemelcmBomo;
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8. Na npeogonesm mpaguuuume, cBop3aHu ¢ moBa, npenopbku u Hacoku ga ce U3noA3-
Bam 3a Haka3aHus, HenocuAHu u3duckBaHus u nopa)kgaHe Ha cmpaxoBe;

9. da nognomazam Bpv3kama mexXgy geua, cemeucmBa u gpyau op2aHusauuu, kamo no
mo3u HauyuH akmuBHo npuobwaBam gememo u HezoBomo cemetcmBo B obwHocMMa;

10. Aa cvgovpkam/npegcmaBasBam mexaHu3amu 3a nogkpena;

11. Aa ca 2bBkaBu;

12. MpunazaHemo Ha Hacokume mps6Ba ga cvxpaHsBa AuyHomo npocmpaHcmBo Ha kAu-
eHma, a He ga paspewaBa HaxnyBaHe B Hezo;

13. la cmaHam uHCmpymMeHm 3a NpoMSHa;

14. Na cmaHam uHcmpymeHm, koumo oHaz2aegsBa npakmuueckomo um npunoXkeHue, om-
20Bapsitku Ha Bbnpoca - kakBo ga ce npaBu, 3a ga ce ocugypu cuz2ypHa cemeluHa
cpega 3a gememo;

15. da ce npuaazam, omyumauku kyamypaaHume ocobeHocmu Ha kaueHmume;

16. da ca kpamku, ACHU u AeCHO NpuAoXKUMU;

17. Oa ce uanoa3Bam 3a u3BauuyaHe Ha uHgukamopu 3a MOHUMOPUH2.

Memog Ha uspabomBaHe Ha Hacokume

BogeH om ¢unocodpusma 3a uspabomBaHe Ha Hacokume (8 ueHmvpa e gememo, hapmu-
uunamuBHocm, u3noA3BaHe Ha onuma om bvAzapckama npakmuka, ¢okyc Bbpxy cuanHUme cmpa-
HU, BHumaHue kvM mpygHocmume), ekunbm Ha npoekma u3noA3Ba Memog 3a yueHe om npakmuka,
ype3 no3umuBHa pedaekcus (Ghaye, 2008, Markova et.al, 2011). To3u memog e uzcaegoBamencku
U pasyuma Ha cvbupaHe Ha no3umuBHU ucmopuu om npakmukama, 3a ga ugeHmuduuupam u
aHaAu3upam oHe3u uHmepBeHuuu, koumo gaBam no3umuBeH peayamam, B cayuas Ha npoekma —
npexXuBsBaHe Ha cuzypHocm y gememo.

CvbupaHe Ha ucmopuu;

AHaAu3 Ha ucmopuume;

BaaugusupaHe Ha Hacokume (npoBepka Ha uzBogume ¢ yyacmHuuume, aHza)kupaHu C
uszpabomBaHemo Ha Hacokume);

TecmBaHe Ha Hacokume B cemelHa cpega U UHmMezpupaHe Ha obpamHama Bpv3ka Ha
pogumeau u cneuuaaucmu 8 Hacokume.

Ekunvm Ha npoekma HanpaBu uHmepBloma ¢ geua, pogumeAu (buoAo2uYHU, OCUHOBUMEAU), Npeg-
cmaBumenu Ha obwHocmma (noAuuau, Aekapu u gpyau npodpecuoHasucmu, aHzaXkupaHu ¢ ocuay-
psBaHe Ha Be3onacHa cemelUHa cpega), C UeA ga cbbepe no3umuBHU ucmopuu.

[Be 2pynu - npopecuoHanucmu u uscregoBamenu aHaAusupaxa ucmopuume, kamo ugeHmuduuu-
paxa memume 8 ucmopuume, koumo pasBuxa 8 Hacokume. Pamkama Ha aHaAu3a bewe caegHama:

MHguBugyanHa paboma no onpegeasiHe Ha memu, cBobp3aHu ¢ ucmopusma;
O6cwkgaHe Ha memume B 2pynu;

MgenmuduuupaHe Ha Hacokume;

CnogensHe Ha gobpu npakmuku, cBbp3aHu ¢ npuHUUNUMe.
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1.3. Hacokume ca uszzomBeHu no HauuH, koumo ga ocu2ypu guanoz u cbanacue
MexXgy yuacmHuuume B cucmemama 3a 3akpuaa, 3auw,omo cb2aacuemo Mexk-
gy yyacmHuuume cb3gaBa cuzypHocm y gememo.
BaaugusupaHemo ce u3Bovpwu kakmo B8 2pynu om npodecuoHarucmu om ekcnepmHus
ekun, maka u om uy>kgu ekcnepmu.
Bpv3ka ¢ npakmukama:
1. Hacokume cbgvp>kam MHeHuemo Ha 0CHoOBHume yyacmHuuu 8 cucmemama
TecmBaHemo npegcmaBasBa npouec Ha obcwvkgaHe Ha Hacokume ¢ pogumeau, yyacmHu- 3a 3akpuna — O3/, ycayeu, pogumeau u geua. Cb3gageHu ca Ha bazama
uu 8 cucmemama 3a 3akpuaa — npueMHU pogumeau, buorozuyHu pogumenu B puck, ocuHoBumeau. Ha uHmepBloma, ucmopuu u paszoBopu, B8 koumo ca yyacmBaau pogumenu,
geua, npogecuoHaaucmu.
TecmBaHemo B cemeuHa cpega e npouec, koumo uma gBe ueau. MNMopBama e ga ce npo-
Bepu gaAu pogumeAu we ce cveAacsam ¢ Hacokume, pa3Bumu Ha bazama 2AaBHO Ha ucmopuu Ha 2. Hacokume ca cv3gaBaHu B 2onsm ekun om cneuyuaaucmu, npegcmaBumenu
geua, aHaAu3upaHu om npodecuoHaAucmu. Ha pasAuYyHU npogecuu u pabomeuwu B pasauyHU op2aHu3ayuu.

Bmopama uea Ha mecmBaHemo e ga anpobupa Hacokume kamo uHcmpymeHm 3a noBu-
waBaHe Ha cnocobHocmMmMa Ha pogumeAume (C noMowima Ha cneuuaaucmume) 8 ocugypsaBaHemo Mpenopvka 3a paboma ¢ kaueHmume:
Ha cuzypHa cpega 3a gememo.

KOIATO [MPELICTABATE PABGOTATA CU IO NPUAATAHE HA HACOKUTE

1. Quaocogus Ha Hacokume. Bpvska ¢ npakmukama PA3KA)KETE 3A TAXHATA QUAOCOQ@UA. TOBA LLUE N3ACHU PAMKATA
HA BbOELUATA BU PABOTA, KOETO MO)KE [1A CTAHE HAYAAO HA U3-

1.1. Jememo u HezoBomo 6AazocbcmosHue ca B ueHmbpa Ha BHUMaHuUemo. FPAJKOAHE HA OJOBEPUE C KAUEHTUTE, A C TOBA U HA YCELLIAHE 3A
CUr'YPHOCT HA QETETO.

CogopkaHuemo U Memogbm Ha npuAazaHe Ha Hacokume zapaHmupam, ye BHUMaHuemo
Ha npodecuoHaAucmu u pogumeAu e HacoueHo kbm ocHoBHama uea — ocuzypsBaHe Ha Bb3MO)XHO HAYAAO HA PA3roBOP bU BUNO:
eMouuoHaAHa u dusuuecka cugypHocm Ha gememo.
TOBA E HOB HAYUH OA TNOMWUCAUM 3A OETETO U 3A POOUTEAUTE,

Bpvska ¢ npakmukama: KOUTO AA HU MOMOIHE OA PA3BEPEM KOW CA HAW-AOBPUTE HELLA,
KOUTO TE MOTAT OA HAMPABAT EOVH 3A OPYI, 3A A CE NOYYBCTBAT

1. Hacokume ca cv3gageHu Ha ocHoBama Ha gemckomo pa3bupaHe 3a baa- MO-AOBPE, [0-CrNIOKOWIHW, MO YCTIELLIHW. POAATA MU E A YYA POAU-
20CbCmosHue. TEAUTE W OELATA, OA NMOANOMOIrHA TE3W HELLIA OA CE CAYYBAT, AKO

UMA HYXXOA OT TOBA.
2. CvgvprkaHuemo Ha Hacokume u3uckBa ocv3HaBaHe Ha cvwecmByBawu u
mpynaHe Ha yMeHUsl y pogumeAu u npogecuoHasucmu, koumo gaBam Ha
gememo cugypHocm.

3. Memogvm 3a npunazaHe Ha Hacokume ocueypsBa gupekmHo yyacmue
Ha gememo. 2. OcHOBHU noHamus, uznoa3BaHu npu cb3gaBaHemo
Ha Hacokume — ,guano2” u , peprekcua’.
lMpuno>keHue B npakmukama.
1.2. Hacokume uHmezpupam CuAHUME cmpaHu Ha yyacmHuuume B cucmemama

3a 3akpuaa — pogumeAu, geua u npopecuoHaAucmu. 2.1. OQuanozbm mMexXkgy yvyacmHuuume B npoueca 3a 3akpuna Ha gememo moxke

ga ce nogobpu B umemo Ha cugypHocmma Ha Bcuuku B Hez20 — He camo Ha

Bpvska ¢ npakmukama: geuama, HO U Ha mexHume pogumeAu, u Ha npodecuoHasucmume, koumo

pabomsm no mexHume ,cayyau”. luanozbm kamo koHuenuus, koamo e ¢op-

1. Hacokume ca cv3gageHu Ha 6azama Ha chogeAsiHe Ha no3umuBeH onum u Mupaaa cb3gaBaHemo Ha Hacokume, e HauuH Ha BogeHe Ha pa3zoBop, koumo

npakmuku, Ho He npeHebpezBam npobaeMHume obaacmu. Bogu go cv3gaBaHemo Ha HoBu, HeuzBecmHu go MO3u MOMEHM peuweHus.

OcHoBHumMe ymeHusi, Heobxogumu 3a moBa ga ce Bogu makbB guanoz, ca:

2. lpunacaHemo Ha Hacokume 3anouyBa c ugeHmu@uuupaHe Ha CUAHUME yMeHue ga cAaywauw, ga ygopXkaw HeygbpXkumume cu peakuuu Ha moBa, koe-
cmpaHu Ha kaueHmume mo uvyBaw, ga yBaxkuw gpyaus u ga cAywaw ucmuHckus cu 2aac.
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Bpvska ¢ npakmukama:

1. Hacokume ca cv3gageHu Ha 6azama Ha cbnocmaBsHe Ha eanegHume moyku
Ha O3/, ycayeu, pogumeau u geua. Te bsxa cv3gageHu B guanroe mexkgy
npogecuoHarucmu, koumo ce npoBege 8 npocmpaHcmBo Ha uyBaHe Ha on-
uma Ha gpyaume — 0CHOBHO Ha geua u pogumeau.

2. Memogvbm 3a npunazaHe Ha Hacokume e cBbp3aH cbc cb3gaBaHe Ha npoc-
mpaHcmBo 3a guanoe — Bv3amoxkHocm 3a paBHonocmalBeHo yyacmue Ha
BvBreyeHume B Heeo, B koemo me umam Bb3mMOXKHOCM 3a OCMUCASIHE Ha
omHoweHusma cu B cemeucmBomo u ¢ gememo.

C pednekcus ce HazoBaBam gBe Hewa: 1/ cnocobHocmma ga ce yyum om onuma cu,
kamo 2o npeocmucaum; 2/ moBa e mepmuH, koumo onucBa kanauumema Ha pogumeAume ga
paszbupam BbmpewHume, ckpumu momuBu Ha noBegeHuemo Ha gememo. Pedaekcusma kamo
Memog 3a yyeHe om onuma gaBa BbamoXkHocm uHmyumuBHume u Yecmo HeoCb3Hamu no3u-
muBHu peweHus, koumo npaBum, ga ce npeBbpHam B ocb3Ham uHCMpyMeHm 3a no3umuBHu
npomeHu. Pedaekcusma y pogumeaume ocuzypsBa ncuxonozuveckomo ycewaHe Ha gememo 3a
moBa, ye e pasbpaHo u uye HezoBume nompebHocmu ca 3avyemeHu. ToBa cb3gaBa Ha gememo
ycewaHe 3a cugypHocm.

MHmepBlomo, koemo couuaaHume pabomHuuu usnoasBam, we ce Bogu no Ha-
yuH, koumo ga ocuzaypu pedaekcusma B He20 — om egHa cmpaHa, pogumeAasm
wie MmoXke ga yyu om onuma cu, om gpyaa cmpaHa — we uma Bb3moxkHocm ga
pasbupa noBeue cMucvAa Ha noBegeHuemo Ha gememo cu, kakmo u HezoBume
momuBu, koumo onpegeasm moBa noBegeHue. /I gBama acnekma Ha pedae-
kcus Bogsam go cuzypHocm, kakmo Ha pogumens, maka u Ha gememo.

Bpv3ka ¢ npakmukama:

1. Memogvbm 3a npunazaHe Ha Hacokume u3uckBa usnon3BaHe Ha peprekcus.
CouuanHuam pabomHuk ce cpewa MHozokpamHo ¢ kaueHma u ¢ HezoBume
geua, 3a ga MucAaam 3aegHo 3a moBa — kak ga cb3gagam no-gobpa cpega
Ha omHoweHus B cemeucmBomo. Peparekcusma nomaza Ha Bcuuku yuac-
mHuyu ga ce yyuam om onuma cu. Camo moBa e gocmamvyHo ycaoBue 3a
cb3gaBaHe Ha No-2oAsmMa cugypHocm.

2. PazbupaHemo Ha couuaAHus pabomHuk Ha momuBume Ha pogumens, kou-
mo Bogsm go egHoO uAu gpyz2o noBegeHue, uie NOMozHe Ha pogumens ga
pasbupa momuBume 3a noBegeHuemo Ha gememo cu — moBa noBuwaBa
cuzypHocmma Ha gememo, Ha pogumeAs U Ha npogecuoHaAucmume.

Hskou Bbnpocu kom kaueHmume, koumo nognomazam pedaekcusima, ca:

- Mucauau Aau cme kakBo npaBume, 3a ga nomazame Ha gememo Cu ga yuyu u ga ce 4yB-
cmBa gobpe 8 yuyuauwe?

- KakBo HanpaBu, 3a ga nocmuzgHew mo3u ycnex? MucAuA Au cu 3a moBa koe mu noma-
2a, 3a ga nocmuzaw ycnexu?

- Kak mu nomazam mBoume pogumeau, ko2zamo umaw mpygHocmu ¢ npusmeaume? Pa3s-
ka>ku egna makaBa ucmopus.
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MNMpegusBukameacmBa:

1/ Pednekcusma usuckBa Bpeme.

2/ Pednekcusma usuckBa akmuBHo cAaywaHe om cmpaHa Ha npodecuoHaAucma.

3/ Pednaekcusma usuckBa akmuBHo mucaeHe 3a moBa kak ga ce ugeHmuduuyupam u guckymu-
pam CuAHUmMe cmpaHu Ha kaueHmume.

4/ Pedaekcusma usuckBa akmuBHo mucaeHe 3a moBa kak ugeHmuduuupaHu CuAHU cmpaHu ga
ce usnoA3Bam 3a paspewaBaHe Ha hpobaemume, nopagu koumo cemeucmBomo e B cucmemama.

3. UscnegoBamencku memog PAAR, usnon3zBaHemo my B cb3agaBaHemo Ha Hacokume.
lpuno>keHue B8 npakmukama.

KakBo e PAAR (uscnaegBaHe Ha ycnexa upes yyacmue U 3ayumaHe Ha no3umuBHus onum)?
MN3cnegoBamencku memog, koumo uscaegBa ycnewHu npakmuku, upe3 cnogeasHe u pe-
dnaekcus Bopxy ycnewHa npakmuka. ToBa usuckBa caegHume cmbnku — Bpvwiarne koM no3umuBeHr
onum, NPeoCMUCAsIHe Ha onuma, ¢ ueA uzBAudaHe Ha 3HaHus, koumo ga ce npuAazam u 3aHanpeg).

3a cv3gaBaHe Ha Hacokume Memogbm Bewe uanoA3BaH no caegHUs HauUH: nbpBo — geua
om cucmemama 3a 2pwka paskasaxa xybaBa ucmopus om >kuBoma cu, Bmopo — ma3su ucmopus
bewe 3anucaHa u Bopxy Hes bewe ocbwecmBeHa pedaekcus om npodecuoHasucmu, yusmo 3a-
gaua bewe ga ugeHmuouuupam pakmopume, koumo npaBam masu ucmopus xybaBa 3a gememo;
mpemo — me3u pakmopu bsxa cucmemamusupaHu 8 Hacokume caeg epynoBa paboma, cBepsiBaHe
Ha Hacokume ¢ pogumeau, ¢ npopecuoHaAucmu u ¢ geua.
\

1. Hacokume ca cv3gageHu Ha bazama Ha wacmauBu ucmopuu Ha geua, Ha
ycnewHu peweHus Ha npogecuoHaAucmume.

[prska ¢ npakmukama:

2. Memogvm 3a npunazaHe Ha Hacokume ueau uscnegBaHe Ha ycnewHume
acnekmu Ha pogumeacmBaHe.

3. YcBosBaHemo Ha Hacokume om HOBu cneuuaaucmu uje ce cAy4u, ako ce
\ uscnegBa nosumuBHus um onum. /

MpegcmaBsaHemo Ha memoga Ha CuAHUme cmpaHu npeg cemeucmBomo He uskalouBa pa-
6oma ¢ npobrema Ha cemeucmBomo. BaxkHo e ga npegcmaBume u gBama ¢okyca — ga npusHa-
eme npobaemume Ha cemelcmBomo, ga 2u yyeme, ga 2u uscaegBame, Ho U ga obsBume, ue Bu
uHmepecyBam u HayuHume, no koumo cemeucmBomo nomaza Ha geuama ga ce pasBuBam.

MpegusBukamencmBa:

1/ CemetcmBomo ouakBa paboma c npobremume u He pa3dbupa 3auio mpsabBa ga 2oBo-
pu 3a Ha4uHume, no koumo ce cnpags.

2/ MHoz2o e mpygHo ga ce noggbpxka ¢okyca Bbpxy nosumuBHume acnekmu om epuxka-
ma, ocobeHo koeamo cmaBa gyma 3a pogumeau, koumo umam mpygHocmu ga ocu-
2ypsaBam gobpa cpega 3a geuama cu. lloggvp>kaHemo Ha no3umuBHama nepcnek-
muBa ce yuu B npakmukama upe3 cynepBusus, peprekcus B epyna, cebepeparekcus.
Kozamo cneuuaaucmvm HanpaBu cemetucmBomo cBou napmHbop, moBa cemetucmBo
mo)ke ga nomaea npu noggop)kaHemo Ha no3umuBHus ¢okyc.

3/ MosumuBHusm ¢okyc He uskalouBa pa3zoBopu, oueHka u paboma c npobremume Ha

Xxopama.
[
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4. Paboma c ya3Bumu epynu. BkalouBaHe Ha cemelicmBomo.

CouuanHume pabomHuuu, kakmo u gpyau ,nomazawu npodpecuoHaAucmu®, ca mBvpge
yecmo 06BuHsBaHu B moBa, ue ynpakHaBam koHmpoa 8 obwecmBomo no omHoweHue Ha
m.Hap. ,ya38umu epynu”. To3u koHmpoa noggovprka HepaBHonocmaBeHocm B cmpykmypama Ha
obw,ecmBomo; AuuHUME NpobAeMU Ha npegcmaBumeAume Ha me3u 2pynu xopa 2u gbop>kam us-
oAupaHu u B HepaBHonocmaBeHo omHoweHue. 3amoBa B8 npodecusma ca npuemu npuHuunu,
koumo gaBam Bv3morkHocm Ha kaueHmume HU ga u3noA3Bam nomazawus NPouec 3a ueAume
Ha omcmosBaHe Ha mexHume npaBa. ToBa He 6u Mo2A0 ga cmaHe ako omHoweHusma, koumo
couuanHume pabomHuuu cv3gaBam c kaueHmume cu, ca omHoweHus Ha 3aBucumocm U He
cay>kam 3a oBracmaBaHemo um.

Bpv3ka ¢ npakmukama:

1. Bonpeku ¢okyca Bvbpxy cunHume cmpaHu, guaaoea u pepaekcusma, couuan-
Husm pabomHuk moxke ga cb3gaBa omHoweHus Ha 3aBucumocm. Auncama Ha
u3bopu, camMoueAHomo npusazaHe Ha Hacokume, 6e3 Bpv3ka ¢ gpyau ycayau,
Auncama Ha uHgpopmauus, Ha obpam+a Bpb3ka om kaueHma ca Bce pakmopu
Ha omHoweHusma, koumo cv3gaBam 3aBucumocm. PaBHonocmaBeHocmma
mexXkgy couuanHus pabomHuk u kaueHma e moBa, koemo oBracmsBa.

2. lMonoskeHuemo Ha 3aBucumocm Ha camus couuareH pabomHuk om cucmema-
ma, om gpyaume cneuuaAucmu, om gpyau cucmemu He oBracmsaBa kaueHma.

OBaacmsaBaHemo Ha kaueHmume e cBvp3aHo ¢ npeBpbwaHemo my B paBHonocmaBeH
yuyacmHuk 8 koHcyamamuBHusi npouec. ToBa BkalouBa:

- WN3caywBaHe Ha Bepcusma Ha kaueHma 3a npobaema;

- ObBscHeHue Ha ueAume u npogbAkumeAaHocmma Ha pamkama Ha pabomama;
- lNpegcmaBsHe Ha gocmoneH e3uk Ha Hacokume;

- CkalouBaHe Ha gozoBop 3a npegcmoswama paboma.

5. BkalouBaHe Ha gememo

MpunazaHemo Ha Hacokume B cemelcmBomo ce uHpopmupa om npuHuunume 3a ,Jdemcko
yuacmue®. lemckomo yuyacmue ce 6asupa Ha Hakou 0CHOBHU emuyHU npaBuAa — UHPOpPMUpaHe Ha
gememo Ha nogxogsaw, e3uk, cBepsaBaHe gaau gememo e pas3bpano cMucbaa Ha cBoemo yuacmue,
uHdopmupaHe Ha gememo 3a ueAume Ha uHmepBeHuusma, gaBaHe Ha cBoboga Ha gememo ga
yuyacmBa, ga He yyacmBa UAu ga ce ommezAu om yyacmue, koeamo mo noXkenae, 3auumaHe Ha
HezoBama no3uuus, npegnpuemaHe Ha cbomBemHu geucmBus.

5. TEMATVYHM OBAACTY HA HACOKWTE

Cegemme meMu Ha Hacokume ca ugeHmuduuupaHu Ha 6azama Ha:
AHaAu3 Ha cvbgbpXkaHuemo Ha gaHHume (ucmopuume);
OpzaHu3upaHe Ha aHaAu3a Ha cbgbp>kaHuemo om ekunHume YAeHoBe;
OueHka Ha nompebHocmume Ha gememo BvbB BeaukobpumaHus, kamo memamuyHume
obaacmu om masu oueHka ca usnoa3BaHu 2bBkaBo.

Hacokume ca ugeHmuduuupaHu, Ype3 aHaAu3 u op2aHu3upaHe Ha CbgbpXkaHuemo Ha me-
MamuuHume obaacmu om faauHa MapkoBa, caeg npenopvku Ha ekcnepmHama epyna u BbpHamu
obpamHo 3a obpamHa Bpv3ka kbm ekcnepmHama epyna u obyyumeaume om Beaukobpumatus.

Taka Hacokume kbm cemeucmBama 3a nocmuzaHe Ha cu2ypHOCm Npu geuama ca opaa-
Hu3upaHu B cegem memamuyHu obaacmu:

BcekugHeBHu 2puxku;
BesonacHocm;

YyBcmBa;

CmumyAupaHe;

MpaBuna;

MgeHmumem;

OmHoweHus B cemetucmBomo.

6. MOOEA N METOOOAOI'NA
3A MNMPUNNOXEHVE HA HACOKUTE

Memogbm 3a npuaazaHe Ha MogeAa 3a nogkpena Ha cemeucmBama, ¢ 02Aeg hocmuzaHe
Ha cugypHocm npu geuama, caegBa Hakou ocHoBHuU cmobnku:

1. OpzaHu3upa ce cpewa, Ha
kosmo ga npucbcmBam pogumeau-
me u gememo (geuama);

B
CCKi1AnesHM P,

e 2. CouuanHusm  pabomHuk
... € 3ApaBo,
R KOraTOo € HaxpaHeHo, npegcmaBs 2opHama guazpama u
@)\\'K KOraTo € Ha TOnAO
& 0bscHABa Ha pogumeAume, ye moBa
o) ...y AOMa € CMIOKOJAHO,

ca obaacmu, koumo ¢popmupam uyB-
cmBomo 3a cuzypHocm Ha gememo.
M3sacHaBa ce 3awo cuzypHocmma
Ha Ha gememo e BaxkHa 3a Hez2080-
mo pa3Bumue. CouuaAHusm pabom-
Huk gaBa gocmamvbuHo Bpeme 3a
pa3zoBop no memume u Bpbakama
um ¢ yyBcmBomo Ha cuz2ypHocm Ha

obuuame Aa cme
32@AHO M BCHUKM
cme Aobpe

CBeTbT 32 MeH e
CUrypHO MACTO

Korato aeteto e
CUrypHO, TO pacTe
LWACTAUBO U )’CHEI.IJHOA

VAAeHTUTeT

Xapecsam ce To ce uyscTea ..pa3bupa u CoAeAs uyBcTBaTa gememo;
CUrypHO Korarto... CH C APYTUTE, KOUTO rO YyBaT 4
W noakpenaT 3. CouuanHusm  pabomHuk

kaHu cemeucmBomo ga usbepe 2
£ uau 3 obaacmu, B koumo mo ce uyB-

...3Hae, Ye MMa NpaBuAa,

103HaBa ru, 3Hae, 4e Morar TR T o) cmBa yCchewHOo u ga oueHu «kanauu-

‘A2 Ce NPOMEHAT K Ye ToBa

ce Aorosaps ¢ apyruTe ’““'ﬁ::;::e“”“ mema» cu Ha ckaaa om 1-10;
nocTIKeHMATa My 4. CouuanHusm  pabomHuk
kaHu cemetcmBomo ga nocouu 2-3
’7%7 obAaacmu, 8 koumo mo uma HaMmepeHust
% e ga cmaHe no-gobpo, kamo oueHsBa
conit kanauumema cu no cbwama ckaaa;
° L4 °
° . e o © ° e o © © ° e o o o o ° e o ‘] 1
° e o o o ®e e o o o ‘e o o o o ‘e °



o o ° o o o °
e o o o ° e o o o e o © o o o d
e o o o °
° ° e o o o ° e o o o '. e o o o
PR N ) o PP 'y a

5. Caeg ugeHmuduuupaHe Ha obaacmume, ce paspabomBa naaH 3a noBuwaBaHe Ha ka-
nauumema Ha pogumeaume 8 cbomBemuume obaacmu. 3a cb3gaBaHe Ha nAaHa ce usnoAsBam:

YmeHus, koumo cemeucmBomo npuaaza 8 obaacmume, 8 koumo ce uyBcmBa ycnewHo;
YmeHus, koumo me npuaazam ycnewHo 8 obaacmume, koumo umam Hy>kga om pa3Bumue;
Hacokume.

6. Mpegu ga ce npuroku MoO3u MogeA e HeobXxogumo couuaAaHusm pabomHuk ga ce nogzomBu.

MpobAeMu npu npuao>keHUEMO Ha MogeAa:
MopBo — ga ce agpecupam cnewHume puckoBe, 3a ga ce ocugypu cuzypHocmma Ha
gememo;
MueHuemo Ha pogumeaume moxke ga He cbomBemcmBa Ha MHEHUEMO Ha COouuaAHUs
pabomHuk.
Mpu uscnegBaHe Ha CUAHUME cmpaHu couuaAHusm pabomHuk uMa no-gobbp waHc ga
cv3gage Bpv3ka, B8 kosmo ga moxke ga kaxke «a3z umam MaAko no-pasauvuHa uges». Tou mpsabBa ga
uma ymMeHus 3a gozoBapsiHe Ha moBa pasaudue.

Bpvska ¢ npakmukama:

1. lememo yyacmBa BvB Bcuuku emanu om npunazaHe Ha Hacokume — uHgop-
mupaHemo, ckalouBaHemo Ha gozoBopa, paboma no Hacokume.

2. CoyuanHume pabomHuuu, npurazawu Hacokume, umam Bv3moxkHocm ga ce
yuam 3a moBa kak ce BvBauua B8 yuacmue gememo, mvbu kamo mo3u npouec e
mpygeH 3a msax. TpygHocmma e peayamam om mpeBozama, ue gememo Moxke
ga ce mpaBmupa om pa3zoBopume 3a poAsma Ha pogumeAs u HezoBume om-
20BopHocmu.

lMpenopvku 3a nogzomoBka 3a npuaazaHe Ha Hacokume
Bpvska ¢ npakmukama:

BaskHo ycnoBue 3a npunazaHe Ha Hacokume, npegu ga ce BbBegam B8 npakmukama
e, ye me mpsabBa ga ce pazbepam, guckymupam, ga ce HanpaBu Bpb3ka ¢ mpu-
bebAHUka 3a oueHka Ha nompebHocmume, ga ce npakmukyBam, ga ce Hayyam.
TekcmoBeme Ha Hacokume ca npumepHu, koumo Bceku moXke ga npomeHs.

Hau-nrecHo e ga usyyaBame ¢ pogumeaume no egHa obaacm om Hacokume.

B Hauanomo Ha npurazaHemo Ha Hacokume uzbepeme cemeucmBo, ¢ koemo
Beue cme pabomuau u umame Bpv3ka ¢ Hezo.

B poneBa uzpa couuarHume pabomHuuu e gobpe ga u3npobBam ymeHusma cu
ga npegcmaBam Hacokume npeg pasAaudyHu kaueHmu, BkalouumenHo npeg He-
gobpoBonHu kaueHmu.

1. 3ano3Haume ce ¢ Bcuuku obaacmu Ha Hacokume. 3a ga ce uyBcmBame cuzypeH, ko-
2amo ce cpewame cbvc cemeucmBomo, mpsbBa ga 2u 3Haeme gobpe.

2.YBepeme ce, ye 2u pasbupame. Omgeneme 3a moBa Bpeme. EgHo ynparkHeHue, koemo
we Bu nomozHe, e ga cBvpkeme cbgvpkaHuemo Ha Hacokume ¢ AuvyHus cu onum.

3.YBepeme ce, ue 3Haeme kak Habopa om npenopbku e cBvp3aH ¢ obracmma u 3aulo
pogumens cb3gaBa cuzypHocm y gememo, ako 2u caegBa (Bukme JemeauHama).

4. Bvgeme kpumuuHu kom popmyaupoBkume Ha Hacokume u Hamepeme cBou HauuHuU ga
2u npepaskakeme Ha cemeucmBomo.

1. BcekugHeBHu 2puxku

OcueypsBaHe Ha ¢u3uorozuyHUMeE nompebHocmu Ha gememo, Heobxogumume 3gpaBHu epuXku
u cmomamonoauyHa nomouwl. BkalouBam ocuaypsBaHe Ha xpaHa, omonAeHue, XuAuwe, 4ucmo u
nogxogawio obaekAo u Heobxogumama AuYHa XusueHa.

EgHa ucmopus 3a moBa kak Tamko npaBu Hal-xybaBume nanayuHku

XKuBomvm Ha Husi e gocma mpygeH u obopkaH, psagko U ce cAyuBa Hakou ga s 2aesu, eguH-
cmBeHo cu cnoMHs 3a MoMeHmume, koezamo mamko U e npaBuA naaauuHku — cheuuaAHo 3a geuama,
He camo Alobum gecepm, Ho u HeBeposim-
Ha ampakuus, 3awomo mou nogmsma na-
AayuHkume noumu go maBaHa. ,Tamko e
2omBay, mou 2omBu MHoz20 xybaBo u pa-
6omu B pecmopaHmu. Hau-obuuam, koza-
mo Hu npaBu nanavuxku.”

Maukama Ha Hus e mHO20 mAaga
u HenocmosHHa B >kenaHusma cu, yecmo
U ce cAayuBa ga ce sgocBa u copgu Ha ge-
uama cu 3a cvBcem obukHOBeHU Hewa.
Camama Hus Beue pasbupa, ue noHskoza
mauka 0 epewu u HecnpaBegAuBo 06B8uHs-
Ba max — geuama.

Mankomo momuue gopu ce onum-
Ba ga ce 2puku 3a mauka cu, camo u camo ga npegomBpamu caegBawu cbmpeceHus B cemeu-
cmBomo. XybaBo e, ue Hus He ce uyBcmBa HanbAHO omgeAeHa om bawa cu - mou u ceaa ugBa ga
2u Bwkga u BuHazu UM HOCU NbAHU YaHMU C igeHe, npuzomBeHu He caMo ¢ BeuwluHa, HO U ¢ Alo6oB,
obvpkaHa u npemeceHa ¢ kakBo Au He, Ho Bce nak Alo60B.

1.1. BcekugHeBHume egpuku Ha pogumeaume
Pogumenume ocuz2ypsaBam cpega 3a gememo, 6e3onacHa no omHoweHue Ha >kuBoma
u 3gpaBemo my. Pogumeaume 3Haam, ye BcekugHeBHume 2purku, koumo npegocmaBam
Ha gememo cu, gonpuHacam 3a uszpakgaHe Ha camo4yyBcmBuemo my

OuakBaH peayanmam:
Hememo ce pa3BuBa B cugypHa 3a oueasiBaHemo My ¢pusuyecka cpega

Pogumenaume ocuzypsBam mamepuanHu ycnoBus 3a omeaeXkgaHe Ha gememo: omonae-
Hue, Boga, mok, xuzgueHa;

Pogumeaume ocuzypsiBam xpaHumeneH pexkum, cnpsiMmo Bb3apacmma Ha gememo;
Pogumeaume omkaukBam Ha nompebHocmume Ha gememo, 8 pamkume Ha BbamoXkHocmu-
me Ha cemeucmBomo. Te mozam ga bbgam usobpemamenHu B ygoBaemBopsBaHe Ha
nompe6Hocmume;

Pogumeaume 3ano3HaBam gememo ¢ puHaHcoBume Bv3mokHocmu Ha cemeucmBomo u
o2paHuveHusma um;

MpuzomBsHemo Ha xpaHama B cemetcmBo, B koemo >kuBee geme, e npouec, koumo gememo
Bvanpuema kamo 2pwka u omHoweHue om pogumens. Pogumeaume mozam ga 20 u3non3Bam
3a ycnokosiBaHe Ha gememo, 3a CMUMyAUpaHe Ha UHMepecume Ha gememo U m.H.;
Pogumenume nosHaBam pecypcume 3a mamepuaAHo obe3neuyaBaHe Ha egHO cemelucmBo
8 puck 8 obwHocmma u omcmosBam npaBama cu 3a gocmbn go msX, 3a ga ocuaypam
B6Aaz2ocvLCMosHUEMO My;

PogumeAume umam ymMeHus 3a u3anoA3BaHe Ha HaAUYHUME Pecypcu U 2u ChogeAsim ¢ gememo.
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1.2. BcekugHeBHume 2puxku Ha ekuna ,pogumeAu — ycayau®
Pogumeaume umam gocmvn go cheuuaAusupaHu ycayau u ce yyBecmBam
cu2ypHu ga 2u usnoAn3Bam 3a geuama cu

OyakBaH pe3yamam:

JHememo uma gocmvn go ycayeu. Pogumeaume cb3gaBam cugypHa cpega 3a gememo, 3aegHo
¢ obwonpakmukyBaw rekap, cmomamonoe, MeguuuHcka cecmpa, couuareH pabomHuk om
Omgena 3a 3akpuna Ha gememo, y4umenu. ObwionpakmukyBawusm Aekap HacouBa pogumens
kvm cneuuaausupaHa meguuuHcka nomouws, koezamo moBa e Heobxogumo. CouuarHusm pabomHuk
om Omgena 3a 3akpuna Ha gememo Haco4Ba pogumens kbm npogecuoHaaucmu, koumo paéomsm
B obwHocmma , B kosmo >kuBee pogumens uau B Hau-6auzkomo go Hezo Mscmo.

Pogumenume ocuzypsBam gocmbn Ha gememo go cneuuaAusupaHu 3gpaBHu 2puxu;
Pogumenume caegsm umyHu3auuume Ha gememo;

Pogumeaume ocuagypsBam gocmbn Ha gememo go CMomMamoAO2UY4HU 2puXku;
Pogumenume cmumyaupam ¢usuveckomo pasBumue Ha gememo, upe3 gBuxkeHue, uzpu,
ynpa>kHeHus;

Pogumeaume ocuzypsBam gocmbn Ha gememo go uHpopmMauus 3a cekcyaaHomo obpasoBaHue;
Pogumeaume ocuzypsBam gocmbn Ha gememo go uHdopmauus 3a 3aoynompebama c
HapkomuyHu BewecmBa;

Pogumeaume ocuzypsaBam gocmbn Ha gememo go COUUaAHU, NCuxoAo2uyecku, ncuxuam-
PUYHU yCAy2U;

Pogumeaume ce koHcyamupam covc cheuuaaucmu 3a moBa no kakv8 HauuH ga nogkpensm
gememo B npeogonsBaHemo Ha eMOUUOHaAHU npobaemu (cBbp3aHu ¢ pasgeau, 3az2ybu,
HacuAue, Heycnexu, mpygHocmu B yyuauwe);

Pogumeaume mbvpcsm nomouw, om cheuuaAucmu, kozamo He ycnsBam ga pasbupam cmu-
cbAa Ha gageHo noBegeHue Ha gememo u He 3Hasm kak ga ce omHacam kom He2o;
Maukama uau gpye 6ausvk npugpy>kaBa gememo 8 cayuyal Ha GOAHUUYHO AeYeHuUe.

Paboma ¢ obracm ,BcekugHeBHu gpuku”

Bpvska coc cuzypHama cemelHa cpega — oCHOBHO nocAaHue:

B npegcmaBsHemo Ha masu obracm pogumeAume mpsbBa ga 3anoyHam ga pasbupam, ye
2pwkama 3a ¢usuyeckomo ouersBaHe u 3a 3gpaBemo Ha gememo uma ompakeHue Bvpxy ncuxuka-
ma — Bvpxy camouyBcmBuemo, yceuwjaHemo 3a 3auUmeHoCm U cu2ypHoOCM.

lMpumep 3a npegcmaBaHe Ha ma3u o6aacm npeg pogumeAau:

L~Hdememo uma Hy>kga om xpaHa, omonaeHue, Xxuauwe, nogxogawio obaekao, xuezueHa. Koza-
mo mo uma me3u Heua, mo e 3gpaBo, yyBcmBa ce gobpe.

Tasu epuka uma ncuxonozuyecku egpekm Bopxy pazBumuemo Ha gememo. To e cbc camo-
yyBemBue u ce 4yBcmBa 3awumeHo, 3auiomo pacme B obuHocm, kosmo ce epuwku 3a Hezo. Tou
Xxogu Ha 3vbonekap, Ha Aekap, npu couuaseH pabomHuk, npu yyumeau, koumo ce epukam 3a Hezo.”

Bwvnpocu, koumo 6uxme MmozAu ga 3agageme B ma3u obaacm ca:

- B cmasma e monao u nogpegeHo, uzanexga ce cnpaBame ¢ gomakuHcmBomo... Kak 2o npaBume?

- Kak ce cnpaBsme c HabaBsHemo Ha ........... ? 3a Bac, 3a geuama? Kak ycnsBame? Koza e
Hau-AecHo? Koza e Hau-mpygHo? Koe npaBu Heuiama no-AecHu? Kou Bu nomaza?

- KakBo obuuya gememo, om koe e Hau-goBoaHo mo? Koe xapecBa Hau-MHo20?

Hakou npeguzBukamencmBa

BbegHocmma e ocHoBHomo npegu3BukamencmBo, koemo usuckBa akmuBHa Hameca om
cmpara Ha couuanHus pabomHuk. V1syueme kak ce cnpaBs pogumensm c Hes. Om kakBo uma HyxX-
ga, 3a ga ce cnpaBs no-gobpe.

Kozamo pogumensm e HeuyBcmBumeneH kb nompebHocmume Ha gememo — uscaegBaume
kvm kou nompebHocmu e 4yBcmBumeneH.

Kozamo pogumensm no3HaBa nompebHocmume, HO He 2u ygoBremBopsBa.
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OcueypsBaHe Ha agekBamHa 3akpuna Ha gememo om BpegHu ¢pakmopu u onacHocmu.
BkalouBa: 3awuma om Hebe3onacHu koHmakmu ¢ Bb3pacmHu uAu geua, kakmo u 3awuma om
camoHapaHsBaHe. AgekBamHo pa3bupaHe Ha puckoBeme u onacHocmume 3a gememo B
cemeucmBomo u u3BvH Hezo u cBexkgaHe Ha puckoBeme go MUHUMYM.

Pogumenaume ca xopama, koumo HocAm cu2ypHocm Ha gememo

OyakBaH pe3yamam:
Jememo pa3yuma Ha cueypeH bau3vk

2.1.1. Pogumeaume BbanumaBam geuama cu, 6e3 ga npubszBam go HacuAue;

2.1.2. Koz2amo gememo He ce uyBcmBa cuaypHo B cemeucmBomo, pogumeAume mobpcsm NOMOW,
3a cebe cu u 3a gememo;

2.1.3.  Kozamo pogumena nopaxkga npobaem B8 cemetcmBomo, molu ce HacouBa kom ycayau. [e-
memo He ce u3Bexkga om cemelicmBomo;

2.1.4. Kozamo pogumen uma ncuxuyHa boaecm, ce mbpcu nomouw, om chneuuaAucmu 3a nogno-
MazaHe Ha pogumens B cnpaBsHemo My ¢ pogumenckama poAs;

2.1.5. Pogumenume yyacmBam B cv3gaBaHe u peaausupaHe Ha nAaH 3a geucmBue, B cayyal Ha
kpusa, puck.

Pogumeaume ocuz2ypaBam cpega 8 goma Ha gememo, 8 kosmo puckoBeme 3a >kuBoma u
3gpaBemo My ca HaMaA€HU O MUHUMYM

OuakBaH peayamam:
Hememo ce pa3BuBa B cugypHa cemeuHa cpega

2.2.1.  PogumeAume obe3onacsBam xkuauwemo;

2.2.2. Pogumeaume no3HaBam puckoBeme, koumo onpegeneHa geuHocm kpue;

2.2.3. Pogumeaume ocuaypsaBam cdusuvecku cuzaypHa cpega, 6e3 ynparkHaBaHe Ha U3AUWEH KOHMPOA,;

2.2.4. Pogumeaume nocmaBsm scHu npaBuAa u gpaHuuu; Jememo 3Hae kakBo my e 3abpaHeHo
ga npaBu u kak moBa e cBvp3aHo ¢ bezonacHocmma;
Pogumeaume 20B8opsm 3a momuBume, koumo pvkoBogam noBegeHuemo um, N0 NOGXO0-
gsuw, 3a gememo HayuH. He 20 ocmaBsam ga ¢paHmasupa 3a npuyuHume Ha pogumencko-
mo noBegeHue;
Pogumensm gaBa Bv3amokHocm Ha gememo ga 3agaBa Bbnpocu u um omzoBaps no nogxo-
gsiuw, 3a gememo HauuH.

Pogumeaume ce 2purkam 3a moBa cpegama Ha gememo u3BvbH goma ga e cu2ypHa
u gememo ga e nogzomBeHo 3a puckoBeme B Hesd

OyakBaH pe3yamam:
JHememo e nogzomBeHo u ce cnpaBs ¢ puckoBe B8 obuiHocmma

2.3.1.  Pogumeaume no3HaBam puckoBeme 3a geuama 8 o6bwHocmma;
2.3.2. Pogumenaume npeugeHsBam u nanaHupam noemaHemo Ha puck, ¢ o2aeg Ha pa3Bumuemo Ha

gememo;
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2.3.3.  Pogumeaume uHpopmupam gememo 3a puckoBeme, nogzomBsm 20 3a msax, koezamo moBa
e Bb3amorkHo, npeueHsBam 3aegHo ¢ gememo Bb3amoXkHocmume My ga ce cnpaBu ¢ msx;
Pogumenume ce koHcyaAmupam cbc cneuuaAaucmu okono mpeBozaume cu, cBbp3aHu ¢
puckoBeme;

Pogumeaume nokasBam Ha geuama, ye BsapBam B msax u 8 mexHume cnocobHocmu;
Pogumenume covnpoBokgam gememo B noemaHe Ha puckoBe u 3Hasm koza ga ocmaHe camo;
Hememo e uHdpopmupaHo 3a cAykbume 3a cuzypHocm 8 obuHocmma;

Pogumeaume ocuzypsaBam 6araHc B8 ocuzypsBaHemo Ha 6esonacHocm — gaBam cBoboga
Ha geuama u nocmaBsm usuckBaHus.

Pogumenume ocuz2ypsaBam He3abaBHa u gbA2oCpoOvHa NOMOW, Ha gememo cu
8 cayuail Ha HacuAue, u3BvopweHo Bopxy Hezo

OuakBaH pesyamam:
Jememo e nogkpeneHo u uma cvb3gageHu ycaoBus 3a BbscmaHoBsBaHe caeg npeXkuBaHO HacuAue.

Kozamo gememo e >kepmBa Ha HacuAue, pogumeAsm peazupa kamo:

CAywa 3a HacuAuemo;

3acmaBa Ha cmpaHama Ha gememo;

Topcu omzoBopHoCcm om HacuAHuka.
B cumyauus Ha puck om HacuAue uAu Ha Beue u3BbpweHo makoBa, gememo e uHpopmMu-
paHo No nogxogauwl 3a He20 HauuH kak ga cuzHaAusupa Ha cay>kbume, Ha pogumeaume;
Pogumenume no3HaBam 3akoHume, koumo pezaameHmupam besonacHocmma Ha gememo.

Pogumeaume napmHupam Ha gememo no uH$opmMmupaH u koMnemeHmeH HauuH, kozamo mo
e kaueHm Ha cucmemama 3a gemcko 6aazonoayuue

OyakBaH pesyamam:
Hememo e 8 kohmakm ¢ pogumeaume cu no Bpeme Ha nony4yaBaHe Ha ycayeu
om gpyeau cneyuaAucmu u nopagu moBa ce yyBcmBa no-cuzypHo.

2.5.1. Pogumeaume He oka3Bam Hamuck Bopxy gememo ga cvxpaHsBa mauHu Ha cemeucmBomo;

2.5.2. Pogumeaume 2apaHmupam gocmbna Ha gememo go CneuuaAu3upaHu yCcAyau — MeguuuH-
cku, couyuanHu, ncuxoAnoz2uuecku, ncuxuampuyHu;

2.5.3. Pogumenume yuacmBam B cb3gaBaHe u peanusupaHe Ha naaH 3a geucmBue B cayyal Ha
kpusa, puck;
Pogumenume 3Hasm, ye msaxHama poas B ocuzypsBaHemo Ha cugypHa cpega 3a pa3Bumue
e knlouoBa. Koezamo me He Mozam ga s ocugypsim, nopagu MexHU AUYHU npobAaemu, me
mbpcsm nomouw, 3a moBa me ga paspewam cBosma mpygHocm, 6e3 ga mbpcsm omaoBop-
Hocm 3a Hes B gememo.

Paboma ¢ obracm ,,6e3onacHocm”
Bpv3ska cbc cuzypHama cemeliHa cpega — o0CHOBHO nocAaHue:
B npegcmaBgaHemo Ha masu obaacm pogumeAume mpa6Ba ga 3anoyHam ga pasbupam, ye

2pukama 3a besonacHocmma Ha gememo e 0CHOBHa epurka u Ha cucmemama 3a 3akpuaa, 3awomo
ouensBaHemo Ha gememo e om nopBocmeneHHa BaxkHocm 3a obwiecmBomo.

Pogumeaume mps6Ba ga pasbepam, ye BHumaHuemo u Bpememo, koemo omgeasm Ha masu
obracm, we eapaHmupam gobpo cobmpygHudyecmBo cbc cucmemama, Ho u no-BaxkHo, uie nogzom-
Bam gememo ga ce na3u om puckoBe camo.

Pogumeaume e gobpe ga ocv3Hasm Bpv3kama mexkgy epukama cu, ycuausma u Bpeme-
mo, omgeneHo Ha gememo, 3apagu cobcmBeHama cu cugypHocm B bbgeuwe. [logzomoBkama Ha
gememo 3a puckoBeme Ha >kuBoma e npeBeHuus Ha moBa gememo ga ce BvBreye B puckoBu
noBegeHus.

Pogumeaume mps6Ba ga 3Hasm, ye maxHomo cobcmBeHo noBegeHue MoXke ga cmaHe puck
3a gememo u HezoBomo pasBumue.

Mpumep 3a npegcmaBaHne Ha ma3u o6aacm npeg pogumeau:

,Kozamo nasume gememo om 6oaecmu u onacHocmu, mo pasbéupa, ye 20 obuyame u ce y4u,
ye uma Ha kou ga ce onpe kozamo e B8 bega. Koeamo Bue 20 na3ume, mo pasbupa, ye e UeHHo, ye
mpsa6Ba ga ce na3u om 6oanecmu u om Aowu xopa. ToBa My nomaza ga u3bszBa puckoBe u kozamo
cmaHe 2onamo. Om masu epuxka mo ce y4u kak mo camomo ga nomaza u ga ce epuxku 3a cemeu-
cmBomo cu.

Hau-uyBemBumenHo e gememo kbm puckoBe, koumo pogumeaume cb3gaBam 3a He2o — Ha-
cuAnue, ankoxoAusvm, aunca Ha epuxka. ToeaBa mo He 3Hae kakBo ga npaBu, 3auiomo mpséBa ga ce
na3u om 4oBeka, koeomo obuya u koimo mps6Ba ga 2o nasu”.

HauaaHu Bonpocu, koumo 6uxme MozAu ga 3agageme B ma3su obaacm ca:

Kvm pogumeaume:
— XuBeeme B kvwa, kosmo He e 3aujumeHa. Kak nasume gememo cu om onacHocmu?
— Bue nueme u cmaBame u3byxauBa. Kak ce koHmpoaupame?

Kvm gememo:
— KakBo npaBuw koezamo Buguw uy>kg yoBek ga Bausa B8 gBopa?

Hakou npegu3Bukamencm@Ba:

BegHocmma e npeyka 3a cb3gaBaHe Ha cuzgypHa cpega — beaonacHo >kuauwe, beszonac-
Ha obwHocm.

Nsyuyeme kak ce cnpaBam pogumeaume ¢ me3u puckoBu ¢pakmopu. Om kakBo umam Hykga,
3a ga ce cnpaBsam no-gobpe.

Kozamo pogumensm He ocvb3HaBa puckoBeme 3a gememo.

TozaBa cneuuanucmvm mpsbBa ga uHopmupa pogumens u gememo. Yyacmuemo Ha ge-
memo B8 mo3u pa3zoBop e BakHo, 3auiomo gopu koezamo pogumeaam Hama cemuBa 3a puckoBeme,
cneyuaaucmvm gupekmHo moXke ga uHgopmupa gememo 3a msx, a ¢ moBa ga ,Hay4u” pogumens
kak ga eo npalu.

Koezamo pogumensm ocv3HaBa puckoBeme, Ho He npaBu cmbnku kbm moBa ga eu Hama-
Au. ToBa mpsbBa ga ce uscaegBa. Yecmo mo3u npobaem e peayaAmam om eMOUUOHaAHU nNpo-
b6aemu, genpecus.

Kozamo noBegeHuemo Ha pogumens e puckoBo 3a gememo.
TozaBa cneuuanucmom u3noA3Ba npuemume npouegypu, 3a ga 3auumu gememo.



lpumep om npakmukama

lMemunerHHo cemetcmBo, ¢ mpu geua — mom4yema Ha 13, 12 u 2 2og. [iBamama pogumeau ca
uspacHanu B8 uHcmumyuus. HacoyeHu ca om BYK kvm gocmaByuk Ha couuanHu ycayeu — LO[I, 3a
cemeuHa nogkpena, nopagu moBa, yue cemeucmBomo e ocmaHano 6e3 Xkuauwe u Hama BvamoxkHocm
ga ce usxpaHBa. Manko caeg moBa 3asBkama e ¢opmanusupaqa u om O3/, koumo HacoyBam ce-
meucmBomo 3a non3BaHe Ha cemeuHa nogkpena. ToBa e MHo2o kpumuyeH nepuog 3a cemeucmBomo,
mvl kamo me ca uanpaBeHu npeg guanemama gaAu pogumeAume ga HacmaHam geuama BpemeHHo B
uHcmumyuus, gokamo me ce cnpaBam ¢ kpuzama, uau maukama ga omuge ¢ geuama 8 3BeHo ,,Mauka
u 6ebe” u ga ce pasgersm c bawama.

C nogkpenama Ha koopguHupawus couuareH pabomHuk, Ha cemelicmBomo e oka3aHo Cb-
geucmBue 3a kaHgugamcmBaHe u HamupaHe Ha ObujuHcko >kuauuwe. CemeucmBomo e Haco4YeHo
3a nonsBaHe Ha mepaneBmuyHu ycayeu kom LJOI u pexabuaumauuoHHU ycAyau 3a gBeme no-manku
geua B8 cemeucmBomo — MupocaaB u CmaHumup.

B momenma Ha npunazaHe Ha Hacokume 3a cu2ypHo pogumencmBaHe, cemeucmBomo e
HacmaHeHo B obwuHckomo Xkuauwe u cemeuHama cumyauus e cmabuAu3upaHa.

lMvpBoHauanHo e HanpaBeHa cpewa ¢ maukama, kosmo onpegeas cBos pecypc B obracmu-
me ,omHoweHus1 B cemeticmBomo” u ,uyBcmBa”. Cyuma, Yye Moxke ga nogobpu cgepama, kacaewa
6e3onacHocmma.

HonyonucaHama cpeuwia e nocregBawia u B Hess geuama cbwo nocoyBam kamo cunHa msxHa
obaacm — ,,omHoweHus B cemeticmBomo”, a cbw0 maka 3acsizam u memama 3a 6ezonacHocmma.

Cpewama ce npoBexkga B8 goma Ha cemelcmBomo. Ha Hes npucbemBam maukama u gBeme
no-zonemu geua — leopau u CmarHumup. Maakomo geme B cemeicmBomo — MupocaaB, cnu 8 co-
cegHama cmas.

- C mauka Bu Ha npegxogHa cpeuwa 2oBopuxme 3a cuzypHocmma. 3a Bac
kakBo e cuzypHocmma?

- CmaHumup — Ha cnogens, ga umam goBepue, ye mama u mamko Bcuuko
we 3ana3sm B mauHa. Hanpumep, a3 ga kaka Hew0 Ha Mama u gpya ga He 3Hae. [a
3Haew, ye mama u mame ca go meb. Ha 2o noka3Bam, He camo ga 2o ka3Bam.

- [eopeu — fa uma nogkpena, ga ce 3awumaBame 3aegHo. Hanpumep, ako
cbM HanpaBua beas, Mama ga Mu gage cbBem.

- Kak ycnaBame ga 2o nocmuzHeme BbB Bawemo cemeticmBo?

- CmaHumup — Cnogeasime MHozo, 20Bopum cu. Kamo HanpaBum beas u mama
Hu 06scHABa 3awo He e xybaBo ga npaBum maka u Hue 3Haem.

- Maukama — BuHazu ce cmapaem ga 2oBopum u obcvxkgame. Beuep ce co-
bupame Bcuuku u MHoeo cu 20Bopum.

- Kamo ye Au e BaykHo ga Bu ce obscHsBa?

- feopau — MHozo e BaykHo. Jeuama mpsbBa ga 3Hasm gokbge mozam ga
cmueHam u kakBo He mozam ga npaBsm.

- CmaHumup — MiHaue ce obbpkBame.

- Maukama — Taka e. Hamame napu, He Mo)XkeM ga Xogum Ha Mope U ga ce
3abaBasBame, Ho MoXkem ga cu 20Bopum.

- Kak moBa, ye npekapBame Bpeme Bkvwiu Bu nomaza?

- CmaHumup — 3Haem, ye cme Bcuuku. Uzpaem uepu, mucaum kakBo ga Ha-
npaBum.

- [eopeu — Emo Hanpumep npegu Hskonko meceua koHmakmbm 2pbMHa,
mame 2o pa3aAobu u Hue cu 2oBopuxme, e mpsbBa ga ce nocmapae ga 2o nonpabu,
3awomo e onacHo. MupocaaByo Beue xogu u nuna.

- Matkama — Kamo Hamame napu, noHskoza e mpygHo U eAeMeHmapHuUme Heuia
ga cu ocugypum.

- Ho nvk umame Hew,o MHogo Ba)kHo — cnnomeHocmma Ha cemeucmBomo.
Kak masu cnaomeHocm, kosmo umame, MoXe ga Bu nomozHe ga ce cnpaBume c
koHmakma, koimo cv3gaBa onacHocm u ga 2o nonpaBume?

- Maukama — Mo)kem omHoBo ga obcvbgum BaxkHocmma 3a moBa ga nonpa-
Bum koHmakma u ga 2o0Bopum c bawa um ga cmaHe Bb3mMoXkHo Hau-6vp3o. Vimave
npusmen, koumo ce 3aHumaBa ¢ moBa, Mo)ke ga 20 NOMOAUM ga HU NOMOZHe.

- Bonpeku ye om Hskonko meceua koHmakmvm e pa3znobeH u e onacHo ga
cmou maka, Bue cme ycneAu ga ce npegnasume, kak 2o HanpaBuxme?

- Maukama — MHoeo mu nomazam u gBamama, a moBa e mHozo BakHo npu
npegnasBaHe Ha maakus. Koeamo noHskoza cbm 3aema ga cBopwa Hakos gomakuH-
cka paboma, HabalogaBam MupocaaB ga He 20 gobaukaBa, 3awomo mou Beue xogu
u Bce noBeue nposBsBa unmepec kvm Hewama okono Hezo.

- l[eopau — Mama u mame Hu obscHaBam nocmosHHO kakBo moxke ga cmare,
ako 2o nuname u Hue ce onumBame ga He 20 gobauxkaBame.

- Kak Bu nomazam me3u paszoBopu?

- leopeu — Hue nocmosiHHo numame kakBo Moxke ga cmaHe u no mo3u Ha4uH
HayyaBame noBeye 3a moBa, ye mpsbBa ga ce nasum.

- Bue kazBame Hewio MHO20 Ba>kHO — Ye 3a ga ce npegna3ume om onacHoc-
mu e BakHo He camo pogumeaume ga Bu nazsm, Ho u ga Bu gaBam Bv3moxkHocm ga
3agaBame Bvnpocu, ga Bu omzoBapsam no nogxogsaw, Ha4UH u maka ga Bu yyam ga ce
cnpaBame camu. lNpaBuaHo Au com Bu pasbpara?

- leopau — da, moBa e mHozo Ba)kHo, 3auiomo mama u mame He ca BuHazu
go Hac u Hue mpsabBa ga nosHaBame onacHocmume.

- CmaHumup — Emo Hanpumep, Hue 3Haem, Ye e onacHo ga ce goBepsBame Ha
Heno3Hamu u 3amoBa BHumaBame ¢ kozo 2o0Bopum.

- A kak moBa Bu nomaza ga ce cnpaBume, koezamo ce npubupame om
yuunuwe?

- CmaHumup — BHumaBame c kozo paszoBapsme, no kou nbm MuHaBame.
ToBa, ye mama u mame ca Hu Boguau npegu moBa e MHo2o Ba>kHo, 3auiomo ca HU
nokasanu Hau-kpamkus nom, no koumo muHaBam noBeuye xopa, Hue 3Haem kou aB-
mobyc ga xBaHem.

- leopeu — Ama e Ba>kHo u ue Hu BspBam. KazBam Hu, ye Beue nopacmBame
u MmoXkem ga ce cnpaBum camu.

- Mauka Bu u npegu manko cnomeHa, Ye pa34uma Ha Bawama nogkpena npu
npegnasBaHemo Ha MupocaalB u ye BapBa BvB Bac. Kak moBa e BaxkHo 3a Bac u
Bawama 6e3onacHocm?

- CmaHumup — MHozo e Ba>kHo. Ta maka Hu noka3Ba, ue MoXke ga ce pasuu-
ma Ha Hac u Hue owe noBeye ce cmapaem. 3Haem, Ye Beue cMe 2oneMu U MoXke ga
ce pa34yuma Ha Hac.

- leopeu — Ako gememo He cu BsapBa, kou we my noBapBa.

- ToBa e MHoz0 BaxkeH Bvnpoc, koumo moxke ga obcbgum Ha caegBawia cpe-
wa. I meu kamo Bcuuku umame cveaacue, ye mo3u koHmakm mpséBa ga ce nonpa-
Bu, kak we npegageme Ha bawa Bu gHewHus pa3zoBop, koumo umaxme?

- CmaHumup — Mamo, goBeuyepa kamo cu gouge mame, we My kakem.

- l[eopeu — He, moxke ga e cneg Beueps.

- Cmarumup - [a, creg Beyveps, koezamo cegHem ga cu 20Bopum omHoBo, we
My karkem konko e BaxkHo.

- Ha cnregBawama cpewa we mu paskakeme kakBo ce e cayquno u kak e
npomekva pa3zoBopbm?

- N we kakem kakBo cme pewunu 3a koHmakma.



3agoBonsBaHe emouyuoHaAHUME nompebHocmu Ha gememo, Ype3 cb3gaBaHe Ha 4yyBecmBo 3a
cobcmBeHa cmouHocm, kakmo u nosumuBHo 4yBcmBo 3a pacoBa, emHuyecka u kyamypHa
ugeHmuyHocm. BkalouBa: ocuzypsBaHe Ha cugypHU u cmabuAHU B3aUMOOMHOWEHUS CbC 3HaYUMU
BvapacmHu, ¢ Heobxogumama 4yBcmBumenHocm u om3uB4uBocm Ha Hy>kgume Ha gememo.

lMogxogsaw, pusuvecku koHmakm u uspassBaHe Ha NOAOXKUMEAHU eMouuU, gocmamvyHU, 3a ga ce ge-
MoHcmpupam ybegumenHo 4yBecmBa Ha npuBbp3aHocm u Alo60B, ga ce uspa3u noxBasa u HacbpyeHue.

HusHa e Ha 15 2oguHu. Ta e HacmaHeHa B8 npuemHo cemeucmBo om HsakoAko gHu. XKuBsiaa
e B Hakoako uHcmumyuuu 3a geua, AuweHu om pogumeacku gpuku. MNpegu HacmaHsBaHemo cu
8 npuemHomo cemeucmBo e >uBsna B ueHmbp 3a BpemeHHO HacmaHsBaHe Ha geua u loHowu.
HusHa cnogens, ve ce uyBcmBa gobpe B HoBus cu gom. Obuua ga npekapBa exkegHeBuemo cu
cvc cBosma npuemHa mauka. 3a Hes e om 2oAsMO 3HauveHue pakma, ye uma ¢ ko2o ga cnogens
npexkuBsBaHusima, npumecHeHuama, mucaume cu. LLlacmauBa e om moBa, ue npuemHama matka
U nomaza B8 nogzomBsHEMO Ha ypouume u hucaHemo Ha gomawHume pabomu. QusHa ce uyBcmBa
nogkpeneHa om HeUHuUmMe gymu, Ye “Hau-BakHo e ga BapBa B cebe cu u uma ¢ kozo ga cnogeau,
kozamo usnumBa Heobxogumocm”.

Pogumenume ocu2ypaBam emouuoHanHa Bpv3ka Ha goBepue, chogeasHe,
pasbupaHe, npuemaHe, popMupaHe Ha eMOUUOHaAHa UHMeAU2eHmHocm.
Jememo ce uspa3aBa no pasauveH om Bvb3pacmHume HauuH.
Pogumensm pa36upa esuka u noBegeHuemo Ha gememo.

OyakBaH pe3yamam:
[Llememo >kuBee B ycroBus, 8 koumo yreHoBeme Ha cemeucmBomo Mogam ga cnogeasam
emMouuume cu, ga pasbupam emouuume Ha gpyaume
3.1.1. Pogumeaume uyBam u ouakBam emouuume Ha gememo kamo:
MpekapBam gocmambuHo Bpeme ¢ Hezo;
3Hasm, ye mo uma Hy>kga ga uspassBa emouuume cu;
Omgensm Bpeme 3a paszoBopu.
3.1.2.  Pogumeaume nomaz2am Ha gememo ga uspassba pasauyHu emouuu — pagocm, cmpax, mvaa;
Pogumenume ce pagBam ¢ gememo u nogkpensm pagocmma om npocmume Heuw.a;

Pogumeaume paspewaBam Ha geuama ga cmpagam u 2u nogkpensm B8 mosu npouec;

Pogumeaume 20Bopsm ¢ gememo 3a uyBcmBama cu (BkalouumenHo 3a HezamuBHume)
no nogxogsw, HauyuH. Te ymesm ga uspassBam HezamuBHume cu emouuu 6e3 ga Hapa-
HfBam gememo;

Pogumeaume mozam ga paszpaHuyaBam cBoume emMouuu om me3u Ha gememo;

Pogumeaume umam npaBo ga noayuyaBam emouuoHanHa nogkpena u ako He s Hamupam
cpeg bauzkume cu, Mozam ga s hnombpcsm om npodecuoHaAucm;

3.1.8. Pogumenume mbpcsim kakBo Hocu pagocm Ha gememo;

3.1.9. Pogumeaume obpvwam BHUMaHue Ha npasHuuume Ha gememo u BakHume gHu B8
»kuBoma My — nbpBu yuebeH geH, 3aBbpwBaHe Ha yuebHama 2oguHama, poXkgeH geH.
Te nogzomBsm gememo 3a msx;

3.1.10. Pogumeaume uspassBam cneuuanHo BHumaHue kbM gememo upe3 nogapvuu, koumo
gobpe nogbupam u obmucaam (kakBo wie e nocaaHuemo Ha nogapvka, kakBo we oueHu
gememo, kakBo we cmumyaupa HezoBomo pa3Bumue, kak we nokakam upe3 nogapvka,
ye no3HaBam >kenaHusma Ha gememo);

3.1.11. Pogumeaume ymesim ga CAywam gememo u ga 20 npegpasnonazam ga 208opu gopu mo-
2aBa, koezamo moBa e mpygHo 3a Hezo. Te He goBbpwBam HezoBume u3peueHus;

3.1.12. Pogumeaume uyBam u noowpsBam u3passBaHemo Ha Mmeumume u keraHusma Ha geuama;

3.1.13. Pogumenume pasbupam kakBu ca ucmuHckume nogbygu u CMUcCbA 3a gageHo noBegeHue
Ha gememo, koAkomo u cmpaHHO UAU HEYMECMHO ga € mo;

3.1.14. PogumeAume mbpcsm nomouw, om cneuuaaucmu, kozamo He ycnaBam ga pasbepam cMu-
CcbAa Ha gageHo noBegeHue Ha gememo;

3.1.15. Pogumeaume no3HaBam Hau-npegnoyumaHus Ha4uH om gememo, Ype3 koiumo mo cnogens
MucAaume u yyBecmBama cu — pucyHku, pasz2oBopu, ugpu u gpyau;

3.1.16. Pogumeaume ca AlobonumHu u uyBcmBumeaHu kbm moBa kakBo uspassBa gememo.

Pogumenume noma2am Ha gememo ga ce uyBcmBa ueHHo.
Pogumeaume npekapB8am Bpeme ¢ gememo, 3au,omo 3Haam, ye Bcako geme uma Hykga om
cneyuanHo BHumaHue — Bpeme, koemo ga npekapBa cvc 3Hauum 3a He20 4YoBek
(Bv3pacmeH) u ga 6bge eguHcmBeH o6ekm Ha BHUMaHUemo My

OuakBaH pe3yamam:
Lememo >uBee B cpega, B kosmo ce 4yyBcmBa obuyaHo kamo omgeAHa AUYHOCM




3.2.1.

3.2.2.

3.2.3.

3.2.4.

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

Pogumeaume moz2am ga omgeasm gememo u HezoBama ueHHocm om He2oBume nocmbnku;
Pogumeaume npuemam gememo makoBa, kakBomo e mo;

Pogumenume He 3aemam oueHbuHa nNO3uuus CNPSMO gememo;

Pogumeaume He uzuckBam baazogapHocm om gememo 3a moBa, 4Ye ca 20 omaAegany;

Pogumeaume nokazBam Ha gememo, ue 20 obuyam, ue e >kenaHo u nokazBam pagocmma
cu npu obwyBaHe ¢ Hezo;

Pogumeaume He mvpcam BuHa y gememo u He 20 kapam ga ce uyBcmBa BuHOBHO;
Pogumenume ce pagBam ¢ gememo u My nomazam ga uspassBa pagocmma cu;

Pogumeaume ycnsBam ga ocugypsam cneuuaAaHo BHuMaHue 3a gememo — Bpeme, koemo ga
npekapBa ¢ max u ga 6bge eguHcmBeH ob6ekm Ha BHUMaHUEmo uwm;

Pogumeaume npaBsm Hewa cneuuaAHo 3a gememo. Op2aHusdupam 2u maka, Yye ga omzo-
Bapsam Ha >kenaHusima Ha gememo — ampakmuBHo, no gemcku;

Pogumeaume obpbwam BHumaHue Ha moBa, kak emouuume um BAusism Ha omHoweHusma
¢ gememo;

C gomauweH AlobumMeu, gememo ce yuu ga no3HaBa cbcmosHusma Ha gpyaume.

PogumeAume wagam emouyuume Ha gememo, kamo 20 3ano3HaBam c peanHOCMmMa

NO nogxogAau, 3a He20 Ha4YuH

OuakBaH pe3yamam:
Jememo >uBee B cpega, B kosmo emouyuume my ce oBraggBam om Bv3pacmHume

PeanHocmma ce npegcmaBﬂ Ha gememo YeCmHO, N0 N0gxXogauwl 3a He20 Ha4uH;

Pogumeaume uHdopmupam gememo no nogxogauw, 3a He2o HauuH 3a cBou mpygHocmu. Te
coxpaHaBam no3umuBHuU Hazaacu u B mpygHu cumyauuu u okypa)kaBam gememo;

Pogumeaume 3ano3HaBam gememo no nogxogaw, HAa4uH ¢ ucmuHama 3a moBa, 3awo buo-
AO2UYHUME MY POgUMEAU HE Mo2am ga ce 2pukam 3a He20 (npu HacmaHsBaHusi 8 anmepHa-
muBHuU cemelcmBa, pogHUHU u BAu3ku); CAokHama ucmopus Ha gememo He 2u 0beacbpua-
Ba, 8 moBa ga my g obacHam. Te ycnaBam ga my obacHam HezoBus lopuguyecku cmamyc;

Pogumeaume ce nogzomBsm u nogzomBsam gememo 3a pasganama, kosmo e yacm om npuem-
Homo pogumeAncmBaHe — HacmaHsBaHe, npemecmBaxe, npekpamsaBaHe Ha HacmaHaBaHemo;

Pogumeaume nogzomBsm gememo 3a Bcuuku npegcmosuwiu NPOMeHU;
Pogumeaume 20Bopsim ¢ gememo 3a pasgeAume (3a2ybume) u My nomazam ga 2u NoHece U Npueme;

Pogumenume, kamo 3Hauumu 3a gememo xopa, noggbprkam koHmakm ¢ Hezo 8 cayual Ha pasgsna.
MpuemHume pogumeau noggopkam koHmakm ¢ gememo u creg kamo mo omuge B gpyaa cpega;

PogumeAume mopcsam eguHcmBo B nocaaHusma om BvapacmHume kbM gememo — 6UOAO-
2UYHU POgUMeEAU, NPUEMHO cemMelcmBo, POgHUHU.

Paboma c obracm ,,Emouuu”
Bpv3ka cbc cuzypHama cemeliHa cpega — oCHOBHO nocAaHue:

Kozamo gememo ce goBepsBa Ha pogumeaume, mo MoXe ga cnogeAs npexkuBsBaHus —
mvea, pasoyapoBaHue, pagocm uau Bv3byga. CnogeasHemo e pe3yamam om Bspama, ye
we bvgew pasbpaH, npuem. CemeucmBomo e nvpBama cpega, 8 kosmo gememo ce yuu ga
uspassBa yyBcmBa u ga bvge pa3bupaHo.

[a pasbepew gpye 4oBek He BuHazu e AecHo, HO gopu onumbm ga 20 HanpaBuw e BaykeH.
[Meuama u BvbapacmHume uckam ga 6bgam pa3bupaHu u He ce omka3Bam aecHo om moBa ga
onumBam ga nokakam kakBo uyyBcmBam. PazbupaHemo Ha emouuume cb3gaBa yceuiaHe 3a
moBa, ye He cu cam, a moBa Hocu cuzypHocm, kakmo B cebe cu, maka u 8 gpyaume.

Om moBa ga cu pa3bpaH kamo geme, 3aBucu kak we pazbupaw gpyeume xopa kamo Bvb3pac-
meH, kakmo u cnocobHocmma mu ga ce omkpuBaw, ga cnogeAasw u ga ce goBepsBauw, gopu
moeaBa, kozamo He me pa3bupam MHO20 gobpe.

Mpumep 3a npegcmaBaHe Ha ma3u o6aacm npeg pogumenu:

Hau-BaxkHume Hewa, koumo nonyyaBam geuama B cemelicmBomo ca obuuma u gpurkama.
Te nomazam Ha gememo ga nokasBa koza e pagocmHo, koza e mu)kHo u moBa e MHo20 Baxk-
Ha Y4acm om omHoweHusma, om bAusocmma.

Hauannu Bonpocu, koumo 6buxme Mozau ga 3agageme 8 ma3u obaacm ca:

KoM pogumeaume:

- [dememo e MHo20 >uBo, cmee ce, cugypHO cu ugpaeme MHO20 C Hezo...

- UgBam npu Bac Ha nvpBa cpeuwa...kakBo cu mucaume, kak ce uyBcmBame, kakBu Bvnpocu
umame?

- fememo usanexkga mvxkHo u e gobpe, ye He kpue moBa om Bac...

Kvm gememo:

- Beceno au e B yyuruwie?

- Koeza mu e Hau-Beceno Bkowu?

- CueypHo me e cmpax, koezamo mu ce kapam...

Hakou npegu3sBukameacmBa

Temama e mpygHa nopagu moBa, 4e cneyuaaucmvm e 4y>Xg 4oBek, a emouyuu He ce cnoge-
ASM AeCHo.

Kozamo pogumeasm He pa3bupa emouuume Ha gememo.

TozaBa cneuyuanucma mps6Ba ga 3agaBa Bvnpocu, koumo ga nomMozHam Ha pogumeAs ga
gaBa pasauyHu 0bscHeHus 3a noBegeHuemo Ha gememo, basupaHu Ha pa3bupaHe Ha eMouuU-
me. Yuacmuemo Ha gememo B mo3u pa3zoBop e BaxkHo, 3awiomo cneyuasucma wie moxke ga
ce opueHmupa B moBa gokonko cepuo3sHo e moBa 3ampygHeHue. OmyumaHemo Ha MOMEH-
mume, kozamo pogumens pasbupa emoyuume Ha gememo ca BarkHu.

lMcuxuuHa 6orecm, kpusa, Hacuaue B cemeucmBomo Mozam ga bbgam nNpuyuHU 3a Auncama
Ha omyumaxe u pa3bupaHe Ha eMouuume Ha gememo.



lNognomaza+e u HacvpuaBaHe obyuyeHuemo Ha gememo u uHmeAekmyaAHomo My pazBumue ype3
noouwipsiBaHe, koeHumuBHO cmumyAupaHe u cb3gaBaHe Ha coyuanHu BbamoxkHocmu 3a u3sBa.
BkalouBa cmumyaupaHe Ha koeaHumuBHomo
pas3Bumue u nomeHuuaa Ha gememo upe3 koHmakmu u om3uB4uBocm Ha onumume 3a obuyBaHe
u Bonpocume Ha gememo, HacbpyaBaHe u yyacmue B uepume Ha gememo, ocuzypsBaHe
Ha BvamokHocmu 3a obpa3zoBaHue.
HaBaHe Bv3mo)kHocm Ha gememo ga nocmueHe ycnex u ocuaypsBaHe npucocmBuemo my
8 yyunuwe. OkasBaHe nomouw, Ha gememo ga ce cnpaBs ¢ mpygHocmume.

leopau e Ha 7 2oguHu. Tolu >kuBee B npuemHo cemeucmBo om egHa 2oguHa. HacmaHeH
e mam 3aegHo ¢ no-mankus cu bpam. leopau ce uyBcmBa gobpe npu NpueMHUME CU pogumeAu.
Cnogens, Ye Hal-MHO20 obuua ga pucyBa 3aegHo ¢ max. “C moume pucyHku um nokasBam kakBo
3Hasn u kakBo xapecBam, kakBo He xapecBam.” — ka3Ba mou. XapecBa my, ue npuemHume pogume-
Au okauBam HezoBume pucyHku Ha cmeHama, a cbWwo U pucyHkume Ha 6pam My. Mo mo3u HauuH
Bcuuku mozam ga Bugsm kakBu xy6aBu pucyHku ca HapucyBaau. MpuemHume My pogumeAu no-
Hakoza pucyBam Bopxy HezoBus Aucm, 3a ga My nokakam Hewo. Taka mou HayuyaBa HOBu Hewa.

Pogumeaume ocuzaypaBam Ha gememo pa3Bumue kamo cmumMmyaupam Alo6onumcmBo
kom cBema, ycBoAaBaHe Ha 3HaHUA U yMeHuUsA

OyakBaH pe3yamam:
Hememo ce ¢popmupa kamo uHguBug, koumo uma uHmepec ga ce pa3BuBa,
ga ycBosBa HoBu ymeHus, ga no3HaBa cBoume uHmepecu u cnocobHocmu

4.1.1. Pogumeaume noouipsBam gememo ga ono3HaBa peaanHocmma, ga yyu u pas3BuBa ymeHus.
Pogumeaume nposBsBam uHmepec u 3abeas3Bam moBa, koemo gememo npaBu;

° °
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41.2

4.1.6.

4.1.13.

4.1.14.

41.15.

41.16.

41.17.

4.21.

4.2.2.

Pogumeaume nogkpensm u HacbpuyaBam gememo B8 3aHUMaHusima my;

Pogumenume gaBam Bv3mokHocm Ha gememo ga 3agaBa Bvbnpocu u um omzoBapsm no
nogxogsaul, 3a gememo HauuH;

Pogumeaume nposBsBam mbpneHue u omgeAasm gocmambuHo Bpeme 3a gememo, kamo
ca vyyBcmBumenHu kbm uckaHusma My ga bbge ¢ msx;

Pogumenume npugpy>kaBam gememo npu uscaegBaHe Ha peaaHocmma, kamo B 3aBucu-
Mocm om Bv3pacmma — uzpasm ¢ Hez2o, yuyam ¢ He2o, cbnpoBokgam 20 B HOBU HAUYUHaHUS;

Pogumeaume He Hanazam cobcmBeHume cu ambuuuu Ha gememo, a nogkpensm He2oBu-
me UuHmepecu U maAaHmu;

Pogumeaume yuam gememo ga npaBu peaaucmuyHu naaHoBe. TexHume cobcmBeHu am-
Buuuu ca peaAucmuyHu;

Pogumeaume gaBam Bb3moXkHocm Ha geuama camu ga usbupam koza ga cu uzpasm camu
u koza ga cu uzpasm ¢ pogumens;

Pogumeaume 3ano3HaBam gememo cvc cBema Ha uzkycmBomo;
Pogumeaume gaBam BvamorkHocmu Ha gememo ga obulyBa ¢ npupogama;

Pogumeaume ocuzypsBam Bb3mokHocmume u pecypcume Ha geuama ga npakmukyBam
xo0bumo cu uAau ga pa3BuBam cBou cnheuudpuueH maraHm;

Pogumeaume mMozam ga omkpuBam uHmepecume Ha gememo;
Pogumeaume nokasBam Ha gememo cBou ymeHus;
Pogumeaume npegaBam 3HaHusma cu no nogxogaw, 3a Bvapacmma Ha gememo HauuH;

Pogumenume gaBam Bb3amorkHocmu Ha gememo ga yyu HoBu Hewa upes pucyBaHe, uzpu,
gBukeHue, cnopm;

Pogumeaume ymesm ga napmHupam Ha gememo kamo 20Bopsim ¢ Hez2o, kamo obcovxkgam
npexuBsBaHuama My npu uscnegBaHe Ha peanHocmma, yyeHe u pa3BuBaHe Ha ymeHus —
mbl kamo me ca aBmopumemume, koumo npugaBam cMuCbAa Ha onuma Ha gememo u
gaBam ycewaHe 3a cobcmBeHama My 3Hauumocm;

Pogumeaume mo2am ga yuam u ce pasBuBam 3aegHo ¢ gememo.

Pogumenume ocuzaypaBam ycaroBua Ha gememo ga nocewaBa yuyuauwe
u ga hocmu2a ycnexu 8 o6yueHuemo cu
OuakBaH peayamam: Jememo nonyyaBa obpa3oBaHue

Pogumeaume noka3Bam Ha gememo, ue BapBam B Hez0 u B8 He2zoBume cnocobHocmu;

Pogumeaume nognomazam u nogkpensim gememo B8 npoueca Ha yueHe;



4.2.3. PogumeAume nomazam Ha gememo, a He Bopwam Hewa BmMecmo Hezo;
Pogumeaume nomazam Ha gememo ga banaHcupa uzpu u yyeHe;
Pogumeaume nomazam Ha gememo ga ce cnpaBu ¢ Heycnexume cu;
Pogumeaume nogkpenam geuama npu nogzomoBka Ha y4uAulHU 3agauu;

Pogumeaume yuacmBam akmuBHo 8 yuuauwHus kuBom Ha gememo. Te no3HaBam yyume-
AUMeE My, 3HAasM 3a ycnexume U mpygHocmume my;

Pogumenume pa3no3naBam koza ga ocmaBsam gememo ga yuyu u camo;
Pogumeaume noouwipsBam gememo ga npaBu usbopu, cbobpasHo ycmaHoBeHume Hopmu;
Pogumeaume gaBam Ha gememo Bb3mockHocmu ga npeogoasBa mpygHocmu, ga ce bopu;

Pogumeaume noowpsBam nocmuzaHemo Ha 4yyBcmBo 3a cBoboga y gememo.

Pogumeaume cmumyAaupam y gememo pa3Bumue Ha yMeHus 3a couuanHo npegcmaBsaHe

OuakBaH pesyrmam:
Jememo pa3BuBa couuarHu ymeHus, 4yBcmBa ce cuzaypHo, npuemo u ueHeHo B obwHocmma

4.3.1.  Pogumeaume no3HaBam kanauumema Ha gememo u He 20 npemoBapBam ¢ HepeaAucmuu-
Hu ouakBaHus u 3agauu;

Pogumeaume opzaHusupam cvbumus, 8 koumo geuama ce usaBaBam;

Pogumenume noowpsBam gememo ga ce uyBcmBa augep B8 moBa, koemo npaBu.

Pogumeaume cmumyaupam y gememo pa3Bumue Ha ymMeHuUA 3a caMocmosmeAHO chpaBsaHe
OuakBaH peayamam: [lememo pa3BuBa yBepeHocm B cebe cu, ye moxke ga ce cnpaBs camo
4.41. Pogumeaume Bv3nazam Ha gememo nogxogsauwiu 3a pasBumuemo my 3agauu;
4.4.2. Pogumenume gaBam Hazpagu Ha geuama, kozamo ca 3acAy>KuAu;

4.4.3. PogumeAume He moBapsm gememo ¢ HENOCUAHU 3a Bb3pacmma My aHzaXkuMeHmu — 2Ae-
gaHe Ha geme, yuyacmue 8 koHdAukmu mexkgy Bb3pacmHu;

Pogumeaume BkalouBam gememo 8 nogxogswu 3a Bb3pacmma My 3agauu, 3a ga ce uyB-
cmBa noAe3HO U npuobuieHo, Ho obuuyam gememo u 6e3 ga e HENPEMEHHO NOAE3HO;

Pogumeaume gaBam cvBemu, koeamo moBa e Heobxogumo;

Pogumeaume noowpsBam gememo, kamo ombeaa3Bam HezoBume nocmuykeHus, nokas-
Bam 2u Ha gpyau xopa.

Paboma ¢ obaacm CmumyaupaHe
Bpw3ka cbc cuzypHama cemelHa cpega — 0CHOBHO nocAaHue:

HacvpuaBaHemo Ha gememo ga 6bge AlobonumHo, ga y4u, ga mBopu, 20 cmumyAaupa
ga nocmueza u ga ce pa3BuBa. dokamo ,cmumyAaupam” geuama, pogumeAaume um nokasBam,
ye BapBam B msx, ue Buxkgam B geuama cu kanauumem ga ce pa3BuBam, ga ce cnpaBsm c
npegu3BukamencmBa, ga cb3gaBam. ToBa e cmumyA 3a geuama kvm pazBumue u hocmuxke-
Hus. ToBa e nocAaHue kbm gememo, ue uma cnocobHocmu. C moBa pogumeaume nokasBam,
ye umam Bspa B gememo.

Momowma Ha pogumenaume B yueHemo, paskazBaHemo Ha npukasku, u3BerkgaHemo HaBvH,
obuyBaHemo ¢ gpyau xopa, yuacmuemo B gomakuHckume geaa, noceweHus 8 pabomama Ha pogu-
meAU U pogHUHU — Bcuuko moBa cmumyAaupa gememo, HeeoBomo AlobonumcmBo, mpynaHe Ha 3HaHus
u ymeHus. MoowpsBaHemo Ha gememo B HezoBume u3sBu, HacmMosBaHemo Mo ga Xogu Ha yyuAuwe,
KOHMPOALM NO OMHOWEHUE Ha YYEHEMO — ca NOCAaHUS kbM gememo, Ye mo Wwe ycnee, ve He mpsabBa
ga ce omkasBa, ye mo moxe. ToBa cb3gaBa camouyBcmBue u cuzypHocm y gememo B HezoBume
BbamorkHocmu, koemo He ce 2ybu ¢ 2oguHUme.

Mpumep 3a npegcmaBaHe Ha ma3u o6aacm npeg pogumeau:

,Ko2zamo Bue uzpaeme ¢ gememo uau nbk npaBume Hewa 3a goma, mo ce yyu om Bac. To
Ce yyu u om gpyau xopa u 3aHumaHus. Jeuama ca aAlobonumHu u uckam ga BbpBsm Hanpeg, ga
yyam HoBu AlobonumHu Hewza, ga npaBsm pasAudHU Hewa, ga maucmopsm. Hal-mMHo20 ce yyam
om pogumeaume cu. [lopu ga He 3Haeme mamemamuka, Bue kamo mauka mokeme ga nomozgHeme
Ha gememo cu ga pewaBa 3agauu gopu camo ga cegume go Hezo. TozaBa mo He ce uyBcmBa
camo U 3Hae, Ye cegume go Hezo, 3awomo BspBame, ye mo we s Hayuu.”

Bwvnpocu, koumo 6uxme MozAu ga 3agageme B ma3u obaacm ca:

Kom pogumenume:

- Yecmo noznexkgame kbm 6ebemo u kozamo mo Bu ce ycmuxBa, Bue my omBpbwame.
C moBa 20 kapame nak ga Bu noz2aegHe u nak ga ce ycmuxHe. C moBa 2o cmumyaupame. ToBa e
MHO20 Ba)kHO 3a gememo, 3auomo mo ce yyu om moBa — yuu ce ga obuwyBa u kakBo mpsbBa ga
npaBu, 3a ga npuBaeue Bawemo BHumaHue.

Kom gememo:

- C kakBo obuvaw ga ce 3aHumaBaw Hau-mHoz2o Bkbvwu? KakBo e Hau-uHmepecHomo 8
yyuauwe?

Hakou npegu3zBukameacmBa

Cneuuanucmvm moXe ga He omkpue HauuHu, no koumo pogumeau cmumyaupam pasBu-
muemo Ha gememo cu. Hanpumep, B cayuau Ha HezAaukupaHe cneuuaaucmbm mps6Ba ga 6vge
MHo20 uyBcmBumeneH kbm Mankume cuzHaAu Ha ,cmumyAupaHe” uAu Maakume momeHmu B om-
HoweHusma, koumo mo2am ga ce pegeduHupam kamo cmumyAupaHe.



OkasBaHe nomow, Ha gememo ga peayaupa cBoume emouuu u noBegeHue.

OcHoBHume pogumencku 3agbaxkeHus ca cBvbp3aHu ¢ geMoHcmpupaHe u nognomazaHe Ha
gememo ga ycBou nogxogsawio noBegeHue u ga nocmugHe koHmpoa Bbpxy emouuume u 4yyBemBama
cu BvB BzaumogeucmBusma ¢ gpyeume. ToBa BkalouBa: gaBaHe Ha HanbmcmBus OMHOCHO couuan-
Hume ogpaHu4yeHus, 3a ga Mo)ke gememo ga uszpagu cBou Mogea Ha MOpaAHU UeHHocmu u ycmou,
kakmo u Ha couuaaHo noBegeHue, cbobpaseHo ¢ Hopmume Ha obuiecmBomo, B8 koemo mo pacme.

Lleama e gememo ga 6bge nogezomBeHo ga ce pa3Bue kamo camocmosmeneH uHguBug
cbc cobcmBeHa ueHHocmHa cucmema, cnocobeH ga pasbupa u geMoHcmpupa Nogxogsuio co-
uuanHo noBegeHue. ToBa npegnoaaea, Ha geuama ga He ce npe4u ga npoyyBam cBema u ga ce
y4yam om onuma cu.

Heobxogumo e usepakgaHe Ha yMeHus 3a pa3pewaBaHe Ha couuaAHu NpobAeMHuU cumya-
uuu, ynpaBaeHue Ha eHeBa, yBarkeHue kbm gpyaume, epekmuBHa camogucuunAuHa u camokoHMPOA.

YcmpemeHOmMo momue

MapmuH e Ha 12 2oguHu. Tou >kuBee B npuemHo
cemetucmBo om okono egHa 2oguHa. MopBoHa-
yaAnHo ca >kuBeau B anapmameHm, a ceza uBe-
am B kbwa. Tou ce uyBcmBa gobpe B HoBus cu
gom. Obuua ga nocewaBa 6auskama naaHuHa,
3aegHO C NpuemMHUMe Cu pogumeAu U mexHus
buonoz2UYEeH CUH. Te yecmo xogsm mam u ce
pasxokgam. MapmuH xapecBa Bpememo, koe-
mo npekapBam B naaHuHama. Tam uma MHO20
gbpBema, xuxu, yucm Bv3gyx. ima cobwo “nsaco-
uu”, kbgemo moxXe ga npaBu ckokoBe c koaeno
u ga yyacmBa B cbcmesaHus. MapmuH obuua
ekcmpemHume cnopmoBe. 3a naaHuHama My e
Heobxogumo “no-cneuuanHo koaeno”.

“INpueMHUMe Mu pogumeAu we Mu Kynsm nAaHuH-
cko koneno, kamo cu B3ema usanumume B yuuau-
we.” — kasBa mou. Ho gopu ¢ koarenomo, koemo
uma ceeza, MapmuH ce cbcmesaBa cbc cBoume
npusimeAu Ha nAaaHuHama. ToBa e He2oBomo xobu.

CemelicmBomo ocuz2ypaBa pasBumue Ha gememo B npegckasyema cpega,
8 cb3gaBaHemo Ha koamo mo e yuacmHuk

OuakBaH pesyamam:
Hememo ce 4yBcmBa cuzypHo, pa3bupa npaBuaama u yyacmBa B msxHomo cna3BaHe
u cv3gaBaHe. NoggvprkaHemo Ha npaBunama ce npaBu om aBmopumemu,
Ha koumo gememo pasyuma

5.1.1. Pogumeaume ocuaypsiBam ficHU, uanvAHUMU U 2bBkaBu npaBuaa, uHguBugyanHu 3a Bcsko
geme. Te 0bacHaABam mexHUs CMUCDHA;

5.1.2. Pogumeaume npegocmaBsm Bv3moXkHocm Ha gememo ga yyacmBa B cb3gaBaHemo u
npomsHama Ha npaBuaama 8 cemelucmBomo;

5.1.3. 3agonkeHusma Ha geuama ce gozoBopsam ¢ geuama, kakmo u maxHomo cnasBaHe;

5.1.4. MMpaBuaama u 3agbakeHusma HacbpuaBam u pa3BuBam, a He 3abpaHaBam u ozpaHuyaBam;

5.1.5. Pogumeaume 3ayumam aBmopumema Ha UHCmumyuuume — yyuauwe, boAHUUA, COUUAAHU
cAykbu kamo cnasBam npaBuaama, ycmaHoBeHu 8 max u eu gozoBapsam, kozamo me Ha-
pywaBam uHmepecume um;

5.1.6. Pogumeaume ce omHacsam c yBarkeHue kbm gpyaume xopa;

5.1.7.  Pogumeaume ynpakHsiBam koHmpoa u upe3 Haka3aHus. Hakasanusma He yHukaBam u ca
agekBamHu (no Bpeme, npogbakumeAHoCcm U cmpoz2ocm) Ha u3BopweHomo npoBuHeHUE;

5.1.8.  Pogumeaume He u3noA3Bam HacuAue uau ¢usuuvecku mpyg kamo Haka3aHue;

Pogumeaume He Harazam 20moBu peweHus Ha gememo, a 2u 06acHaBam u mbpcam Hezo-
Bomo yuacmue npu B3umaHemo Ha me3u peweHus, npegaazam aamepHamuBu u usbopu;

Pogumeaume HacvpuaBam gememo ga yyacmBa BvB B3umaHemo Ha Cepuo3HU peuleHus,
kacaewu usnomo cemeucmBo (uau omgenHu Hez2oBu uneHoBe);

Pogumeaume nomazam Ha gememo ga npaBu npomeHu (pexkum, npaBuaa), kamo 20 yuam
ga 2u obocHoBaBa npeg ocmaHaAume, a He npocmo ga au ucka;

5.1.12. Pogumeaume nogkpensm gememo B8 ycBosBaHemo Ha npaBuaa gobpoXkenamenHo, a He
Hakas3Bawo;

5.1.13. Pogumeaume uHdopmupam geuama 3a cumyauusma Ha cemeldcmBomo, mbU kamo Aunca-
ma Ha uHdopmauus noparkga HepeaAuCmuyHU Meumu u obacHeHus, koemo npaBu geuama
ya3Bumu;

5.1.14. Pogumeaume umam cBoe uHmumHo npocmpaHcmBo, go koemo geuama umam o2paHuyeH
gocmbn.

CemelicmBomo uma cBou yHukaneH >kuBom, pumbm Ha exkegHeBuemo u pumyaanu
OuakBaH pesyamam:
JHememo ce uyBcmBa cueypHo B op2aHu3upaHa u npegckasyema cpega, npaBurama Ha kosmo

mo paséupa u B kosmo ce uyBcmBa nvaHonpaBeH yyacmHuk

5.2.1. Pogumenaume BkalouBam gememo B obuiu 3aHUMaHus Ha cemeucmBomo. ToBa cmaBa caeg
gozoBapsiHe ¢ gememo;

5.2.2. PogumeAume 3ano3HaBam gememo ¢ pumyaAume Ha cemelucmBomo. Te obscHsaBam me3u
pumyaau, 3a ga pasbepe gememo kakBo o3HauaBam me;

5.2.3. Pogumeaume nognomazam gememo ga cbcmaBs gHeBHus cu pexkum;



5.3.1.

5.3.2.

Pogumeaume gobpoxkenamenHo u nogkpensawo npugpy>kaBam gememo 8 ycBosBaHemo Ha
pumyaau u npaBuaa;

PogumeAume naaHupam 3agadume maka, ye ga ocuzypsam noBeue cBobogHo Bpeme, koe-
mo ga ce omgeAu 3a obwu 3a6aBaeHus;

Pogumeaume npegBuxkgam exkegHeBHuU o6wu 3a cemelcmBomo gelHocmu;

Pogumeaume BkalouBam gememo B npasHuuume Ha cemelucmBomo, 6e3 ga 20 3a-
gbakaBam ga yuacmBa u kamo my ocmaBsm cBoboga 3a moBa kak we yuyacmBa 8
obwomo cvbumue;

Pogumeaume 3ano3HaBam gememo ¢ omzoBopHocmume Ha ureHoBeme Ha cemelicmBomo
u gozoBapsm c Hez2o He2oBume;

Pogumeaume ocuzypsBam geuHocm, B kosmo gememo ga ce yyBcmBa none3Ho — ga no-
Aaza gpuku 3a Hakozo (uzpauka, gomaweH Alobumeu, YoBek);

Pogume/\ume NAaHUpam 3a gememo 3agavu, nogxogauwu 3a Bv3mokHOCmMume My u my
gaGam Bv3amorkHoCm ga noema omaoBopHocmume NnoCcmMeneHHOo;

Pogumenume uspassBam cneuuanHo BHumaHue kbm gememo upe3 nogapbuu, koumo
gobpe nogbupam u obmucasm (kakBo we e nocaaHuemo Ha nogapbvka, kakBo we oueHu
gememo, kakBo we cmumyaupa HezoBomo pa3Bumue, kak we nokakam upe3 nogapvka,
ye no3HaBam >kenaHusma Ha gememo).

Pogumenume BvBerxkgam B ycay2zama gememo (ma3u Hacoka ce omHacs go npueMHu

pogumeau u ocuHoBumeAu, kamo He omMeHs u3anoA3BaHemo Ha npegHUMe cmaHgapmu)

OuakBaH peayamam:
JHememo ce yyBcmBa cuzypHo B anmepHamuBHomo cemetcmBo

Pogumeaume nokasBam Ha gememo, ye e kenaHo u nokazBam pagocmma cu npu nocpe-
waHemo my;

Pogumeaume 3ano3HaBam u obscHsBam Ha gememo npaBuaama B8 cemeucmBomo;

Pogumeaume usbupam nogxogsauw, HayuH, no koumo ga nocpewHam gememo Bkbuwu npu
He2oBomo HacmaHsBaHe;

Pogumeaume gaBam Bb3amoXkHOoCcm Ha gememo ga noBausiBa Ha npaBuaama, ga 2u NpoMeHs;

Pogumeaume 3ano3HaBam gememo ¢ omzoBopHocmume Ha uneHoBeme Ha cemelucmBomo
u goz2oBapsm ¢ Hez2o He2oBume;

Pogumeaume ca movpneAauBu u ce cvobpassBam cbc ckopocmma Ha aganmauusma Ha
gememo B npuemHomo cemeucmBo;

Pogumeaume He HacuaBam gememo ga ce aganmupa kbm Hopmume, npaBuaama u pu-
myaAume Ha cemeucmBomo. Te My gaBam u3bop gaau ga yuyacmBa B onpegeneHa geu-
HOCM, UAU He.

Paboma c obaracm lNpaBuna
Bpv3ska coc cuzypHama cemelHa cpega — 0CHOBHO nocaaHue:

Koeamo ce okasBa nomouw, Ha gememo ga no3HalBa, canegBa u cv3gaBa npaBuna, mo ce y4u ga
cnasBa u pasbupa cmucvra um. C omcmosBaHe Ha npaBuaa, cemetucmBomo ocuzypsBa npegcka3y-
ema cpega 3a gememo, B cbagaBaHemo Ha kosmo mo e y4acmHuk.

CnegBaHe Ha npaBunama (makap noHskoza u HenpusmHo), kapa gememo ga ce uyBcmBa
cueypHo u Yyacm om cpegama, B8 kosmo >kuBee

Mpumep 3a npegcmaBaHne Ha ma3u o6aacm npeg pogumeau:

Kozamo gememo 3Hae koe e gobpo u koe He, koezamo gememo 3Hae kakBo e pa3peweHo
u kakBo He, mo 3ano4Ba ga pa3bupa >kuBoma u ce 4yBcmBa cuzypHo. Koezamo gememo pa3bupa
3auo Hewo e AoWo U Hewo e gobpo, koeamo gememo pa3bupa koe e pa3peweHo, mo uMa No-20ASMO
>kenaHue ga cnasBa npaBuna.

Kozamo gememo He caywa pogumeaume cu, mo kasBa Hewio, koemo Bb3pacmHume yecmo
He Mozam ga pa3bepam. Hanpumep, mo ¢ moBa ka3Ba, ye He e goBoAHo, Ye He e pa3bpaHo, ye He ce
yyBcmBa npuemo u m.H. 3amoBa HenocAywaHuemo mpsbBa ga ce pasbupa covwio monkoBa konkomo
u nopuuagBa.

Bwvnpocu, koumo 6uxme MozAu ga 3agageme B ma3u obaacm ca:

Kak ycnaBame ga Hakapame gememo ga cu mue 3vbume? Kak My obscHuxme 3awo e gobpe
ga au mue?

CuHbm Bu He ce npubupa caeg yquauwe. Tou 3Hae Au, e mpsbBa ga 2o npaBu? KakBo cme
ce gozoBopunu? KakBu ca npaBunama BvB Bawemo cemeucmBo?

Hakou npegu3sBukameacmBa

Kozamo B cemetucmBomo mpygHo ce ycmaHoBsB8am npaBuna.
Cneuuaaucmovm e gobpe ga omkpue gaau uma obracmu om exkegHeBuemo, B8 koumo npaBu-
Aa uma — Hanpumep, kot nasapyBa, kou MucAu 3a napume u gp.

Kozamo B cemetcmBomo uma MmHo2o npomuBopeyauwiu cu npaBuna
Cneuuaaucmvm u3sy4aBa B kou cayyau ce nocmueza cveaacue, Bbnpeku nopmuBopeyusma.

Koeamo B cemeticmBomo mpygHo ce omcmosBam cv3gageHume npalBuaa.
Cneuuaaucmvm u3y4aBa B kou cayyau pogumeaume ca HenpekAoHHU.

lMpumep om npakmukama

CemetucmBo lMempoBu (matkama Muxaena u 6awama CBemocaaB) mvpcam cpewa cbvC
cemelHus koHcyamaHm (CK) 3apagu noBegeHuemo Ha 10-2oguwHus cu cuH [eopau. Pogumeaume
onucBam momyemo kamo ,uskalouumenHo cBoeHpaBHO”: He Mozam ga 2o Hakapam ga cnasBa npa-
Bunama Bkvwu. Hanpumep, uma HaBuka ga pa3xBvpasa gpexume cu HaBeskvge, a koeamo my kakam
ga au cvbepe u croXku B neparHama, mpocHamo omBpvuwia: ,Cvbepu cu eu mu!” He Bguea npubo-
pume cu om macama cAeg XpaHeHe u He Moz2am ga 20 Hakapam ga 20 npaBu. Creg y4yuauwe ckuma
c npusimeAu u ce npubupa Bkvwiu gocma caeg yzoBopeHomo Bpeme. KnacHama My ce onaakBa, ye
HenpekbcHamo B3uma Beuwju u y4eHu4ecku nocobus Ha gpyaume geua, ,y> 3a maako”, Ho cneg moBa
He um eu Bpvwia. 3apagu mo3u npobaem, pogumeaume ca buau BukaHu HekonkokpamHo 3a cpewiu ¢



kaacHama, a nocaegHus nbm — u ¢ gupekmopa. Maukama Muxaeaa cvobwiaBa, ye uHauye XKopko y4u,
makap u He egHakBo gobpe no Bcuuku npegmemu, nuwe cu pegoBHo gomawHume, mpeHupa bac-
kemboa u mpeHbopbm My MHO20 20 xBaau. XKopko meumae ga cmaHe 20ASM cnopmucm U ga uzpae
B uzBecmeH yy>kgecmpareH ombéop.

CK /kvm pogumeaume/: Yus bewe ugesma 3a 3anuweme Xopko Ha 6ackem6on?

CBemocaaB: Mos. BegHvx 20 Bugsix kak uzpae Ha gBopa ¢ npusmeAdyema u Mu ce cmopu,
ye 20 6uBa. MozoBopuxme cu, kasax My Ye ce cnpaBs MHO20 gobpe, nonumax 20 gaAu 6u uckaa ga
3anoy4He ga ce 3aHuUMaba no-cepuo3Ho u mou ce cbaAacu.

CK: Xm, kamo ue au backemboabm e mema, B kosmo moxkeme ga ce pasbupame ¢ Hezo u
yyBa oHoBa, koemo my kasBame /kvm leopeu/: XKope, ¢ kakBo mu xapecBa backembonra?

leopeu: Amu...[e ga 3Ham...MlumepecHo e...[llogaBaw cu monkama ¢ ocmaHaAume, onum-
Baw ce ga Haguzpaew oHus om gpyaus oméop...

CK: lNMogaBaw cu monkama, 3Hauu. KakBo e Hy>kHo, 3a ga 20 npaBuw?

leopzu: Emu...moBa ca npaBurama Ha ugpama. Cam mpygHo wie cmugHew go kowa, mps6Ba
ga nogageuw, nocae Hskou gpye we mu BopHe, a mu we cmpeAsw — u maka.

CK: 3Hay4u B ugpama npaBusama He ca npobrem 3a meb?

leopeu: He ca. ViHaue kak we ce uzpae?

CK /kvm pogumeaume/: Nzanexkga, cakaw ye ¢ XKopko cme ycneau ga nocmuzHeme cveAa-
cue 3a Hewo BaxkHo — mou ga y4yacmBa B HakakBo 3aHumaHue, B koemo ce cna3Bam npaBuna. Kak
ycnaxme ga 2o HanpaBume?

Muxaena: Ama mou om maAvk cu e makvB: onvBa ce, gopna ce, kamo my kakew Hewio, obaye
ako cam cu Haymu Heulo, He Mo)kew ga 20 cnpeu.

CK: C moBa kasBame Au, ye wijom pewu ga HanpaBu Heulo, e 2omoB ga cregBa pega?

Muxaena: [a, makvB cu e.

CK: A kakBu mps6Ba ga ca Hewama, ye ga pewu ga au npaBu?

CBemocaaB: Hama 3HayeHue, uHmepecHo AU My e — npaBu 2u 6e3 npobaem.

CK: Xope, kamo 4e Au B ugpama Hamaw npobaem ga npaBuw oHoBa, koemo ce ucka om meb.
A kak e Bkvwu?

leopeu: Amu...kak ga e? A3 cu yya, nuwa cu gomawHume.

CK: Axa, a mam kakBo me kapa ga 2o npaBuw?

leopau: limepecHo mu e, nbk u ako He yy4a, we Mu nuwam Hucku oueHku.

CK: Kou mu e alobumusm npegmem?

leopau: Mamemamukama.

CK: U kou mu nomaea B yyueHemo no mamemamuka — mama uau mamko?

leopeu: Tamko. Tou mu noka3Ba kak ga pewaBam 3aga4yume.

CK /kvm bawama/: Maa u 8 mamemamukama covwo ycnsaBame ga nocmuzHeme cvaaacue
¢ Xopko, ye uma HauyuHu u npaBuaa, no koumo mpsa6Ba ga ce pewaBam 3agayume. [Tumam ce, kak
ycnaBame ga 2o HanpaBume?

CBemocaaB: lpomeHsm ycroBusma Ha 3agayume maka, ye ga cmaHam 3abaBHu. Hanpumep,
ykpacsBam yuppume B HakakBu koHkpemHu, Beceau ucmopuu. lNomaza.

CK: Om moBa, koemo mu ka3Bame pasbupam, ue Xopko moxke ga ce cvobpassaBa c Heuama,
koumo my ce ka3Bam. lNpaB au com?

Muxaena: Taka uszanexkga.

CK: Yygs ce, kakBo moxe ga ce HanpaBu, 3a ga My e no-3abaBHo u uHmepecHo ga cnasBa u
gomawHume nopsgku?
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OmHacs ce go pasBuBawama ce camoouerHka Ha gememo kamo omgeAHa u ueHeHa Auu-
Hocm. BkalouBa: Bv3npuemaHemo om gememo Ha cobcmBeHama AUYHOCM U ChocobHocmu, U3-
2pakgaHe Ha noAokumeneH obpas 3a cebe cu u nonoXkumeAaHo uyBecmBo 3a ugeHmuyHocm, (paco-
Bama, peaucuosHa u emHuyecka npuragaexkHocm, Bb3pacmma, noAa u HaAuvue Ha eBeHmyanHu
yBpexkgaHus ca cBbp3aHu ¢ uszpa)kgaHemo Ha uHguBugyaAHus obpas 3a cebe cu), uyBcmBo Ha
npuHagaeXkHocm kbm cemeucmBomo, epynama Ha BpbcmHuuume u obuiecmBomo, uyBcmBo 3a
npuemaHe om gpysume u cobcmBeHa 3Havumocm.

MBo e Ha 11 zoguHu. XuBee B
npuemMHo cemeucmBo. ToU obuua ga
caywa mysuka. Caywa mysuka cam, B
cBosma cmas. MoHskoz2a AeAs u 4uyo
ca B kvwu, a noHskoza He. YyBcmBa
ce gobpe u cuzypeH Bkbuwu. AHMOH, C
kozomo cnogeasm 1 cmas, obuua ga
uzpae HaBvH. Taka ue MBo uecmo ce
ycamomsBa c my3ukama u cu MucAu
3a pasHu xybaBu/Beceau Hewa. ,Mu-
CAsl cu, Yye omHOBO we cme 3aegHo C
mamko u mama. PagBam ce, ue mamko
we usnese om 3amBopa”. MocAae 3acnu-
Ba... MBo caywa BceskakBa mysuka, mou
cBupu Ha pasAuvHU uHcmpymeHmu. Ho
Hau-MHo20 xapecBa pycka mysuka, 3a-
womo e pycHak.

Pogumenume cv3gaBam ycaoBus, 8 koumo gememo pa3BuBa no3umuBHO omHoweHue
kom cebe cu kamo omgeAeH uHguBug

OuyakBaH pesyamam:
Jememo pa3BuBa noroxkumeneH obpa3s 3a cebe cu

6.1.1. Pogumeaume npuemam gememo makoBa, kakBomo e mo;

6.1.2. PogumeAume HacbpuaBam gememo ga xapecBa maAomo cu, 3awomo 3Hasm, ue xapecBa-
Hemo Ha cobcmBeHomo mAAO € yacm om gobpama camooueHkama;

6.1.3.  Pogumeaume yBarkaBam meaecHume 2paHuuu Ha gememo, kamo 3Hassim kak ga ocbwecm-
Bsam gonup go maAomo Ha gememo;

6.1.4. PogumeAume nognomazam uszpa)kgaHemo Ha noAoBa ugeHmuuyHocm Ha gememo, kamo
20 uHpopmupam u yyam;

Pogumeaume omgeasm cneuuanHo BHumaHue Ha moBa, kak gememo dopmupa ecmemu-
yeckus cu Bkyc. OmbeassBam kak ce xapecBa gememo, kak ce epuku 3a BoHWHUSA cu Bug.
Te omgeasm BHumaHue Ha npuveckama Ha gememo, Ha obaekaomo my.



Jememo no3HaBa u npuema ucmopusma Ha cemeliicmBomo cu.
Pogumenaume uHpopmupam geuama 3a cumyauuama 8 cemeiicmBomo

OvyakBaH pe3yamam:
Jlememo no3HaBa cBosma ucmopus B8 koHmekcma Ha ucmopusma Ha cemeticmBomo cu.
Pa3sbupa peaanHocmma. Hama Hepeaaucmuy4Hu oyakBaHus, koemo 2o npaBu no-cuaypHo.

6.2.1. Oememo e uHpopMupaHo 3a bUOAOZUYHUME CU POgUMEAU NO HaYUH, kolumo cb3gaBa no3u-
muBHu Hazaacu 3a msx;
6.2.2. Pogumeaume pas3zoBapsm ¢ gememo 3a cobcmBeHama My ucmopus;

6.2.3. Kozamo gememo e om pa3AuYeH emHOC OmM mOo3u Ha eguHus UAU gBamama pogumenu,
pogumeaume 20 uHpopmupam no mo3u Bbnpoc, 3auumam npuHagaekHocmma My kbm
gageHa emHuyecka 2pyna;

6.2.4. PogumeAume nognomazam gememo ga noggbp)ka koHmakm cbC 3HauyumMu xopa om MuHa-
Aomo My, kamo 2u nocewaBa, nuwe nucma, kaHu 2u Ha 2ocmu. Te ca akmuBHu 8 moBa u
opzaHusupam me3u koHmakmu no Bb3moXHo Hal-ficeH u npegckasyem 3a gememo HauuH;

Pogumeaume gokymeHmupam no nogxogsiui HAYUH ucmopusma Ha gememo — upes pucyHku,
CHUMKU U gpyau nogxogswu uspasHu cpegcmBa;

Pogumeaume 20Bopssm ¢ gememo 3a HezoBume pa3geAu NO Ha4uH, no kolmo me ga ce uHme-
2pupam B AauuHama My ucmopus. ToBa me Mozam ga npaBsam ¢ noMowma Ha cneyuaAucm.

3a npueMHuU pogumeAau u ocuHoBumeau
6.2.7. Pogumeaume Ha ocuHoBeHO geme uHdopmupam gememo 3a pakma Ha ocuHoBsBaHemo;

6.2.8. Pogumeaume no3HaBam AuyHama ucmopus Ha gememo, kosmo noayyaBam om cne-
yuaaucmume;

6.2.9. PogumeAume 3ano3HaBam gememo no nogxogsuw, Ha4YUH ¢ ucmuHama 3a moBa, 3awo 6u-
OAO2UYHUME MY pogumeAu He Moz2am ga ce 2puXkam 3a Hezo;

6.2.10. Olememo e nognoMo2Hamo ga ce cpewa ¢ buoAo2uyHUME cu pogumeAu, bpams u cecmpu,
kozamo e pa3geaeHo om msx;

lMpuemHume pogumeau, kamo 3Hauumu xopa 3a gememo, noggbp>kam koHmakm c Hezo,
kozamo mo omuBa B gpyza cpega;

Pogumeaume uHpopmupam gememo 3a CbUWHOCMMa Ha ycAyaume, cBbp3aHu ¢ aamepHa-
muBHU Ha buonoz2uyHomo My cemeucmBo gpuxku. Te 20 nogezomBam 3a Bcuuku npegcmo-
AWU npomeHu, cBbp3aHu ¢ HacmaHsBaHe, npemecmBaHe, npekpamsaBaHe Ha HacmaHsaBaHe.
B mo3su npouec, pogumeaume ce koHcyAmupam cbC cneuuaaucmume, om koumo Ha nbpBo
mMsicmo e Bogeuwiusim Ha cAyvas, Ha gememo;

Pogumeaume ce koHcyamupam 3a moBa no kakvB HauuH u gokonko gememo e npeogoasno
pasgaaama [3agybama/ ¢ pogumeAume Cu.

Pogumenume cvb3gaBam ycaoBusa, 8 koumo gememo pa3BuBa cnoco6Hocm
ga npaBu usbopu, B coznacue coc co6cmBeHume cu npegnouumanus
U uHmepecu, ga uma co6cmBeHocm, ga koHmpoaupa peanHocmma

OuakBaH pesyrmam:
JHememo ocv3HaBa >kenaHusma cu u uHmepecume cu. Mo)ke ga npaBu u3bopu.

6.3.1. Pogumeaume nomazam Ha gememo ga pa3Bue omHoweHue koM AuYHU Bewy;

6.3.2. Pogumenume yBarkaBam cobcmBeHocmma — cBosi u uy>kga. Cb3gaBam npaBuaa 3a NOA3-
BaHe Ha Bewwu. Hanpumep, numam npegu ga B3emam uy>kga Bew;

6.3.3. Pogumeaume nomazam Ha gememo ga usbupa, kamo My npegaazam aamepHamuBu;
Pogumeaume ocuaypsBam Ha gememo AuuHO npocmpaHcmBo;
Pogumeaume no3HaBam Bv3amoXkHOCmMume Ha gememo ga ce cnpaBs u 2u pa3BuBam;
Pogumeaume omyumam >kenaHUEMO Ha geuama ga um ce xapecBam u ga 6bgam ogobps-
BaHu om msx. Te 3Hasm, ye cmpemMeXxbm kbm 0gobpeHue yecmo kapa geuama ga npaBsm
Hewa, koumo He xapecBam u He 3noynompebsBam ¢ moBa;
Pogumenume gaBam Bv3morkHocm Ha gememo ga ce yeguHu.

Paboma c obracm VigeHmumem
Bpv3ska cbc cuzypHama cemelHa cpega — oCHOBHO nocAaHue:

Koeamo pogumenume xapecBam gememo makoBa kakBomo e, gememo e yBepeHo, ye pogu-
meAume 2o obuyam u mo camomo ce xapecBa makoBa kakBomo e. To ueHu cemeucmBomo cu, cebe
cu, yBepeHo e, ye gpyeume we 20 npuemam. Koeamo gememo uma masu cugypHocm B cebe cu, mo
cu BspBa, omkpumo e, npuema u pazbupa gpyaume xopa.

Mpumep 3a npegcmaBaHe Ha ma3u o6aacm npeg pogumeau:

Hau-cueypHo ce yyBcmBa gememo, koezamo 2o xapecBame makoBa, kakBomo e. Pogumeaume
yecmo cpaBHsBam gememo cu ¢ gpyau geua, cbe cebe cu, ¢ gpyau YaeHoBe Ha cemeticmBomo. [a ce
pagBame Ha moBa, koemo gememo e gHec, koemo npaBu u nposaBaBa, e Hal-BaxkHomo Hewo 3a Heeo.

Bwvnpocu, koumo 6uxme mozAu ga 3agageme B ma3u obaacm ca:

C kakBo Bu pagBa Hau-yecmo gememo Bu?
Koe e moBa, koemo Hukou gpyz He Mmoxke ga npaBu kamo Bawus cuH?

Hsakou npegu3BukameacmBa

Kozamo gememo e ocuHoBeHo uau B npuemHo cemeucmBo u HeeoBusm ugeHmumem He
ce 3ayuma.

Cneuuanucmvpm e gobpe ga pa3bepe >kenaHuemo Ha ocuHoBumeaume, gememo ga e kamo msx.

Kozamo gememo uma oz2paHuyeHus, Hanpumep, yBpexkgaHe.

Cneuuaaucmvm e gobpe ga omkpuBa nocmeneHHO U 3aegHO CbC cemelcmBomo OHe3u yHU-
kanHu yepmu B8 gememo, koumo wie kopeaupam ugeHmumema My Ha geme ,c yBpexkgaHe”.

Kozamo uma npegpa3cbgbuu kbm npousxoga Ha gememo.

Cneuyuaaucmvm e gobpe ga omkpuBa nocmeneHHo u 3aegHo cbc cemeucmBomo oHe3u Yep-
mu, koumo ga kopeaupam ,Henpuemus” My ugeHmumem.



) 71.4.  PogumeAume npaBsm Hewa 3aegHo ¢ gememo u maka 20 yuam ga obuwyBa;
7. OmHoweHua 8 cemeucmBomo
Pogumeaume mozam ga cnogeAasm Ha gememo 3a cebe cu, 3a cBos >kuBom u 3a mo3u Ha

PasBumue Ha cnocobHocmma 3a cv4yyBecmBue u conpexkuBsBaHe, u 3a nocmaBsHe cebe cu cemeucmBomo. Te 3Hasm, Ye cnogeAsiHeMO Ha AUYHU ucmopuu e BakHo 3a u3zpakgaHe
Ha mMscmomo Ha gpyaus. BkalouBa: cmabuaHu omHoweHus ¢ pogumeAume u cemelicmBomo, gobpu Ha goBepue u pasbupaHe Ha gpyaus;
omHoweHus ¢ bpamama u cecmpume, yBeauyaBawio ce 3HayeHue Ha npusmeAckume OmHOWeHUs C
BpbcmHuyume u Ha4yuHa, no koumo peagupa cemeucmBomo Ha me3u OMHOWEHUs. 71.6. Pogumenume gaBam u3pa3 Ha moBa, ye gememo uma edpekm Bopxy msax — norokumeneH

u He2zamuBeH;
Cma6buaHocm
71.7.  PogumeAume mozam ga ca omkpumu, ga kasBam ucmuHama no nogxogsuw, 3a geuama

OcuzypsaBaHe Ha gocmambuHO cmabuAHa U nogkpenswia cemelHa cpega, 3a ga moxe HauuH. Pogumeaume noow,psBam gememo ga nonaza 2puXku 3a Hakou gpye (uzpauka,

gememo ga u3z2pagu u noggobpka omHoweHus Ha npuBbp3aHocm, koumo ga 20 nognomozHam B gomauweH Alobumeu, uneH Ha cemelcmBomo, YAEH Ha 0bwHOCMMa).

cv3gaBaHemo Ha 6bgew.u OMHOWeHUs U mpalHuU emMmouuoHaAHU Bpb3aku.
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7.2. OmHoweHus B cemeucmBomo u pogumens kamo poaeBu mogen
EgHa wacmauBa HoBa 2oguHa Pogumenume ca go6pu poneBu MmogeAu 3a geuama cu,
om koumo gememo yuu

AHa e Ha mpuHage-

cem 20guHu. Ta e HacmaHeHa OuyakBaH pesyamam:
B kpusucHus ueHmbp Ha 2pa- Jememo yuu 3a ueHHocmume Ha obujHocmma
ga om HskoAko meceua. kamo ce ugeHmuguuupa ¢ pogumeaume.
.,bax ¢ mamko goka-
mo HaBbpwa wecm 20guHu. 7.21. Pogumeaume yuam gememo kak ga obpbwa BHumaHue Ha okoAHuUme, kamo obpbuwam
Tolu ce zpwkewe 3a MeH. BHumaHue Bbpxy HezoBume nompebHocmu;
TozaBa 6sx Hal-wacmauBa.
CnomHsm cu kak npasHyBa- 7.2.2.  Pogumenume ce gbp>kam maka B8 cemeucmBomo, kakmo uckam gememo ga ce gopxku:
xme HoBa zoguHa. 3aBege me noemam omzoBopHocm 3a noBegeHuemo cu, npusHaBam 2pewkume cu u mozam ga
Me Ha BueHckomo koneno. npowaBam camu Ha cebe cu;
3a MeH Hau-BakHomo beuwe,
ye € C MeH U 4ye me obuua. 7.2.3. Pogumenume koHmpoaupam noBegeHuemo cu kbm napmHbopa, 3awomo 3Hasm, ye ge-
Mma xopa, koumo He ocma- memo yuu upe3 npumep om MogeAu 3a nogpakaHue;
Bam c geuama cu U HUWO He
npasHyBam. Caeg moBa ce 7.2.4. Pogumenume He 3aobukansm npobaemume, a eu paspewaBam kamo 2oBopsm 3a msax u
npubpaxme y goma u npas- npegnpuemam getcmBus.
HyBaxme cbc cemeucmBomo.
MycHaxme My3uka. TaHuyBaxme. MouHO MU e 3a mamko u ce onumBam ga cu cnomHs xybaBume 7.2.5. Pogumenume cnogeansm cBoume ueHHOoCcmu u 2u u3passBam upe3 geucmBus, a He camo
Hewa." Ha gymu.

7.1. OmHoweHus B cemeicmBomo u npuemaHe Ha gememo

Pogumeaume o6uvam u yBarkaBam gememo B cayuall Ha pa3Bog, pa3gana, koHpaukm mexkgy pogumenu
OuakBaH pe3yamam: 7.2.6. Nememo He ce moBapu ¢ omeoBopHocmma ga kpenu cemeucmBomo;
Jememo obuya u yBakaBa cebe cu u gpyzume u maka cnogeas ueHHocmume
Ha cemelucmBomo u obwHocmma 7.2.7. Oememo noggvpka koHmakm u ¢ gBamama pogumeau. Bawama npucvcmBa B8 >kuBoma
Ha gememo. M1 gBamama pogumeaAu ca uHdopmupaHu 3a geucmBusma Ha gememo, 3a
7.1.1.  Pogumeaume noka3Bam, ye obuyam u nogkpensm gememo; HezoBomo obkpokeHue, 3a npobaemume My;
7.1.2.  Pogumeaume ocuzypsBam cBoboga 3a Bceku uaeH Ha cemelicmBomo ga npaBu Hewa, 7.2.8. Pogumenume u3bseBam ga nocmaBsm gememo npeg HeBb3mModkHU u3bopu — Hanpumep,
koumo xapecBa; kozo ga usbepe, Ha yus cmpaHa ga 3acmaHe;
7.1.3.  Pogumeaume pa3BuBam goBepuemo mexkgy max u gememo kamo cnasBam obewaHusma 7.2.9. Pogumeasm caeg B3umaHe Ha peweHus, omHacawu ce go gpyaus pogumen (pa3gsaa, pas-
cu u kamo my BapBam (gopu ga mucaam, ye ¢aHmasupa); Bog) uHpopmMupa gememo NO NOGXOgsiu, HAYUH;
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[Bamama pogumeAu umam omzoBopHocmu Ha pogumeau u kozamo He ca cemelcmBo;

[ememo e uHpopmMuUpaHO NO NOGXOgAW, HaYuH 3a npuyuHume 3a koHpaukmu B ce-
MeucmBomo;

Pogumenume He ce koHkypupam 3a AloboBma Ha geuama;

Bceku pogumen oueHsBa npuHoca Ha gpyaus pogumea, He3aBucuMo om omHOWeHUemo cu
C Hez2o B poAsma Ha napmHbop;

Mpu pa3Bog pogumeAume mozam/ce koHcyamupam c opzaHume 3a 3akpuaa.

7.3. ExkegHeBue u omHoweHus B8 cemeucmBomo
Pogumenume npekapB8am Bpeme ¢ gememo, kakmo B8bB8 BakHu 3a He20 MOMeHMu,
maka u 8 exkegHeBuemo.
Pogumenume mo2am ga meumasm, ga ce 3a6aBaaBam, ga ce cmeam 3aegHO C gememo, ga
ca go Hez20, koezamo mo 3acnuBa. Te co3agaBam pagocmHu momeHmu 8 xkuBoma Ha cemeu-
cmBomo u uspasaBam uyBcmBama cu.

OuakBaH pesyrmam:
Hememo ce uyBcmBa wacmauBo B cemeticmBomo cu,
npexuBsBa ygoBoncmBuemo ga e ¢ gpye 4yoBek.

7.3.1. Pogumeaume omgeAsm Bpeme Ha gememo;

7.3.2.  Pogumenume ocuzypsBam noBogu 3a wacmauBu npekuBsBaHus ¢ gememo (npasHuuume,
pasxogku, 3abaBaeHus);

Pogumeaume BkalouBam gememo B 3a6aBaeHusma Ha cemeucmBomo;

Pogumeaume gaBam cBoboga Ha gememo ga usbupa u ga npegaaza Ha cemelucmBomo
3abaBaeHus, koumo xapecBa;

Pogumeaume ce 3a6aBasaBam 3aegHo ¢ geuama u Mozam ga ce npeBpbuwiam 8 geua. C moBa
me yuam gememo kak ga ce pagBa, kak ga npexkuBsBa uau kak ga uspassBa pagocmma cu.

7.4. CemeuHU omHoweHusi — Bpb3ku mexkgy geuama
Pogumeaume cvb3gaBam ycaoBus 3a cnpaBegauBu omHoweHus
B8 cemelicmBomo mexkgy geuama

OuakBaH pesyamam:
JHememo ce y4u Ha cnpaBegauBocm B cemetucmBomo, yuyBcmBa ce cuaypHo,
ye He2oBume npaBa ca 3awumeHu.

MgeanHusm usnem Ha Hags

Hagsa e Ha 12 2oguHu, obuua ga uzpae ¢ymboA u ga bue momuemama om HelUHus kaac. U
¢ gBeme 3aHuUMaHus ce cnpaBs mBvpge gobpe. [Jopu B obukHoBeH pa3zoBop gop>ku ga nokaxe,
ye e CuAHa u koHmpoaupa noAoXkeHuemo.

[oBopexme 3a 2opume u pa3xogkume u s nonumax kakBo mouHo xapecBa 8 naaHuHama.

TozaBa msa mu paskasa 3a usaemume ¢ usaomo cemeucmBo — HelHomo npueMHoO cemeu-
cmBo, B8 koemo ocBeH Hes u pogHama U cecmpa uma owe gBe momuema — cobcmBeHu cuHoBe
Ha npuemMHUmMe pogumeau. Llanomo 2oaamo cemeucmBo obuya ga usausa Ha gBygHeBHU usaemu
8 nanaHuHama, kegemo pasnvBam naaamku 6AuU30 go kpucmaaHo npo3paueH nomok. I mam ca cu
camo me — 3aemu ¢ npuzomBsiHe Ha xpaHa, HO u noyuBawu cu om Bcuuko, koemo ca ocmaBuAu
3ag 2vpba cu B 2onemus epag. ,ToBa e, koemo Hau-mMHo20 obuuyam ga npaBsa c Hawemo cemel-
cmBo, maka xem cu noyuBame, xem uma u ¢ kakBo ga ce 3aHumaBawme.”

7.4.1. Jememo e geme. To He ce npemoBapBa cbc cBpbxouakBaHus 3a nognomazaHe Ha cemeu-
cmBomo u Hez2oBu uaeHoBe (ocobeHo koeamo cemetucmBomo e B kpu3sa);

Pogumenume pasbupam u oBragaBam koHkypeHuusma mexkgy geuama 8 cemeucmBomo;
Pogumenume He npaBsm cpaBHeHue mexkgy geuama;

Pogumeaume pasbupam HopmaAHume (3akoHomepHume) nposBu Ha peBHocm y cobcmBe-
HUMe cu geua u ca 2omoBu ga 2u npuemam u ompeazupam NO NOGXOgALL HAUUH.

3a npueMHU pogumeAu u ocuHoBumeau

7.4.5. Pogumeaume uHpopmMupam BUOAOZUYHUME geua 3a ucmopusma Ha NPUEMHOMO geme u
3a ueAume Ha HacmaxsBaHemo;

Pogumeaume uHpopmupam buonozuuHume geua 3a moBa kakBo ce ouakBa om msax no
OMHOWeHUe Ha gememo;
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Pogumeaume He HamoBapBam GuoAozuuHume geua ¢ pogumeacku (u koHmpoaAupauiu)
dyHkuuu cnpsmMo npueMHomo geme;

7.4.8. PogumeAaume uH$opmMupam buoAo2uyHUME geua 3a gocmbn go COUUaAHU ycAyau, cBop-
3aHuU ¢ npueMHama 2puxka 8 cemeticmBomo um.

7.5. CeMeUHU OMHOWEHUS U OMHOWEHUS C NpusimeAu u obuiHocm
Pogumenume cv3gaBam ycaoBus 3a moBa, gememo ga pa3BuBa couyuanHu konmakmu u
cBos co6ecmBeHa npuamencka 2pynna

OuakBaH pesyrmam:
JHememo cv3gaBa, noggvpyka u ce pa3BuBa B cBos cpega.

7.5.1.  Pogumeaume HacbpuyaBam u npegocmaBsm Bb3moXkHocmu gememo ga uma u noggovpxka
npusmeAcmBa;

Pogumeaume opzaHusupam npasHuuu, Ha koumo ce kaHam npusmeau Ha gememo;
7.5.3. Pogumeaume gaBam cBoboga u yBakaBam Bpememo, koemo gememo npekapBa u3BuH

cemeucmBomo.

Paboma ¢ obracm OmHoweHus B cemetucmBomo.

Bpv3ka cvbc cuzypHama cemeldHa cpega — oCHOBHO nocaaHue:

Hememo ce y4u om omHoweHusima mexXkgy xopama, ¢ koumo >kuBee. Koezamo uma yBakeHue
8 cemeucmBomo, uckpeHocm u cnpaBegauBu omHoweHus MeXkgy YaeHoBeme My, gememo ce ugeHmu-
¢uuupa ¢ me3au omHoweHus u 2u nposBsaBa no-kvcHo B >kuBoma cu. Omkpumocmma B8 omHoweHusma,
cnogeasiHemo, gaBa cuzypHocm Ha gememo, Ye e yacm om cemelcmBomo, Ye ycnexume u mpyg-
Hocmume ca Yacm om exkegHeBuemo. MogobHa omkpumocm gaBa cugypHocm Ha gememo, ye He e
camo u ye y4u om onuma Ha Hal-bauskume cu.

lMpumep 3a npegcmaBaHe Ha ma3u o6aacm npeg pogumeAau:

HauyuHume, no koumo obuiyBame B exkegHeBuemo B8 cemelcmBomo ca Hau-Ba)kHume 3a ge-
memo. CemelGHume omHoweHus pa3BuBam gememo, Hakou 20 mpeBoxkam. [da pazbupa me3u om-
HoweHus 3a gememo e MHo20 BakHo. Koeamo moBa He ce cay4Ba, mo cu 3agaBa mHoz2o Bvnpocu.

Bwvnpocu, koumo 6uxme MozAu ga 3agageme B ma3u obaacm ca:

Bue BuHazu ugBame HaBpeme, kak ce cnpaBsme ¢ moBa? Kou nogeaomBs geuama 3a masu
cpewa?

Bue anegame meneBu3sus Bcska Beuep. Kou ca Bu aAlbbumume npegaBaHus? Kak ce pasbupa-
me kakBo ga enegame?

Kom gememo: Koe mu nomaza, kozamo 6awa mu u mauka mu 4yecmo MbAYam u ce cbpgsam
eguH Ha gpya?

Hsakou npegu3BukameacmBa
Kozamo uma Hacuaue B cemeticmBomo.

Cneuuaaucmovm e gobpe ga u3y4u kak ce cnpaBsm yneHoBeme Ha cemelcmBomo ¢ pucko-
Beme, Ha koumo mo au nograza? Heobxogumo e 6vp30 ga ce HanpaBu npeueHka, kou ca Hal-onac-
Hume momeHmu. lMo3umuBHusm ¢okyc B8 HukakvB cayyal He npeHebpezBa pucka.

Kozamo omHoweHusma mexkgy pogumeaume ca AowWu.

Cneuuaaucmovm mpséBa ga npeueHu npegBapumeAHo gaau cu cmpyBa ga ce kaHu ge-
memo, ako pogumeAume He ca cnocobHU ga pasgpaHuyam poAsma Ha pogumeA om poAsma Ha
cobnpye uAu conpyea.

Kozamo pogumenume xpaHam gvAboku pa3oyapoBaHus u Hamam kanayumem ga MUCASM 3a
CUAHU CcMpaHU.

Cneuuaaucmovm mpsabBa ga uscaywa ucmopusma makaBa, kakBamo e 6e3 ga npekvcBa u
6e3 ga ce onumBa ga ocmaBa ,BepeH Ha memoga”. Memogbm uma 3a ueA ga pa3Bue omHoweHus,
koumo ca ocHoBaHu Ha 3ayumaHe u pasbupaHe. [MozumuBHusm ¢okyc He pomaHmu3upa npobe-
mume u He omanoBaxkaBa cmpagaHusma Ha xopama. Te mps6Ba ga ce uyysm u pa3bepam.
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8. Cmvunku 3a npunazaHe Ha Hacokume

Ta3u yacm Ha mekcma npegcmaBs npoueca Ha npuna2aHe Ha Hacokume u npegu3Buka-
meacmBama 8 mo3u npouec. MpegcmaBeHu ca npumepu u Bonpocu om npakmukama. Cmobnkume
cAegBam emanume Ha paboma no cAyvau, onucaHu om AopbHc LLyamaH 8 kHuzama my ,YmeHus
3a oka3BaHe Ha nomouw, Ha uHguBugu, cemeucmBa, 2pynu, obwHocmu.”

Cmvnkume ca:

8.1. HacmpouBaHe kbMm cAyuas.

To3u eman nogeomBs cneuuasucma 3a npoBexkgaHe Ha pabomama cbc cemelcmBomo
npegu BausaHemo My B Hezo 3a npunazaHe Ha Hacokume. ToBa BkalouBa:

8.1.1. 3ano3HaBaHe c:

* uHdopmauus 3a cayuyas;

* kanauumema Ha pogumens;

* puckoBeme 3a gememo;

* kanauumema Ha gememo/geuama;

* u3noA3BaHume uHmepBeHuUU U pesyamamume om msx;

* ome2oBopHOoCcmMmMa Ha gpyau cheuuaAucmu no CAyvas;

* oueHka Ha conpomuBume Ha cemeucmBomo kbm uHmepBeHuuu
U HayuHuU 3a cnpalBsHe ¢ msx;

* popmyaupoBka Ha cayuas;

® usgpa)kgaHe Ha nAaH 3a HauyaneH koHmakm;

* u3bop Ha macmo 3a npoBexkgaHe Ha HauaAHUs koHmakm.

8.1.2. BaumaHe Ha peweHue 3a ekun no npuaazaHe Ha Hacokume. ToBa cmaBa upes pe-
dnekcus B ekuna 3a usbop Ha Bogew, Ha uHmepBlomo no Hacokume. To3u u3bop ce
pvkoBogu om moBa, gokoako onumbvm 3a paboma no mo3u cAyyau e cb3gan goBe-
pue, koemo MmoXke ga cmaHe 6a3a 3a npunazaHe Ha Hacokume uAu e Heobxoguma
cmsHa Ha Bogewus Ha cAyvas.

8.2. MpegBapumenHa nogzomoBka Ha cemeucmBomo 3a npunazaHe Ha Hacokume.

8.2.1. N3acHaBaHe Ha npuyuHume 3a BkalouBaHemo Ha cemelcmBomo B pabomama Ha
cucmemama 3a 3akpuaa;

lpumep:

3gpaBeume, brazogaps Bu, ue me npuemame, Bbnpeku 3aemocmma
cu u moxkeme ga mu omgeaume Bpeme. Kakmo 3Haeme, myk com, 3a ga Bu
nomozHa ga pewume kak ga ce cnpaBume cbvc cvnpyaa cu, koumo He gaBa
mupa Ha Bcuuku Bac. Tou naawu geuama u moBa, BcvwHocm, e noBogbm, no
koumo O3[] ce mpeBoxku 3a msx. bygu eu, ygps au, ugBa nua, Bogu uy>kqu
Xxopa... ToBa e mpygHa cumyauus, kosmo npogvaxkaBa ga Bu mopmo3u MHO20
Bpeme. Bbnpocvm e, MoXkeM AU ga USMUCAUM HEWo 3aegHo u ga HanpaBum
Heuwio, koemo ga goHece ycnokoeHue Ha Bac u Ha geuama?

8.2.2.

8.2.3.

8.2.4.

8.2.5.

MNMpegcmaBsHe Ha Hacokume u mexHus cMucbA Ha cemelicmBomo u Ha gememo;
lpumep:

ToBa e eguH gobbp HauyuH, kKOUMO wWe HU NOMOZHe ga MUCAUM U pa-
6omum 3aegHo 3a moBa kak cunHume cmpaHu u Hewama, ¢ koumo ce cnpa-
Bsw u cu ycneweH B omHoweHUemo ¢ gememo, we mu NOMOZHe ga pewuwl
3ampygHeHusma.

Toa HuU nomaza ga pa3bepem kakBo nomaza Ha xopama ga NnpeogoAs-
Bam mpygHocmu, ga pewaBam npobAemu, 3aw,0mo Mo4YHo me3u yMeHUs uie
nomogHam ga ce 4yBcmBame no-cnokouHu u no-cu2ypHu. 3aujomo, kakmo
3Haeme, HecugypHocmma Hu Bpegu, cmpecbm Hu npeyu ga ce 3aHumaBame
¢ Hewa, koumo obuyame ... u maka, moBa e eguH MogeA, koumo nomaza ga
ce novyyBcmBame no-gobpe, no cugypHu...

MNocmaBsHe Ha 3agayu Ha cemeucmBomo 3a HayuHume, no koumo mo moXe ga ce
3ano3Hae ¢ Hacokume. U3scHaBaHe Ha cbgbp)kaHuemo Ha Hacokume;

Tyk cneuuaaucmvm mps6Ba ga npeueHu kakBa e gosama, kosmo moxke ga
npegcmaBu Ha cemeucmBomo — konko Bpeme moxke cemelcmBomo ga omgeau, ka-
kb8 e eaukom, Ha koumo mpsbBa ga ce 20Bopu, kak ga ce noggop)ka uHmepeca Ha
cemeucmBomo. EguH HauuH ga ce HanpaBu masu npeueHka e camusm cneuuaAucm
ga caegu cobecmBeHume cu ycewarus 8 npoueca. Ako ce nouyBcmBa ymMopeH uAu
obbpkaH npu npegcmaBsHemo Ha Hacokume, gobbp u3xog e ga nonuma cemeu-
cmBomo gaAu mo pasbupa, gaau caegu pa3zoBopa, gaau uma Bpeme, gaau He ucka
camo ga ce 3ano3Hae ¢ Hacokume u gp.

3ano3HaBaHe Ha gememo ¢ Hacokume;

OmHoBo cneuuaaucmbm mpsabBa ga npeueHu kak ga npegcmaBu Ha ge-
memo Hacokume. VMimva mamepuaau, cneuuanHo nogzomBeHu 3a moBa, Ho B AuuyeH
koHmakm e cbwo gobpe. Cneuuarucmvm mpsbBa ga Mmucau 3a Bv3pacmma Ha ge-
memo, 3a e3uka, Ha koumo mpsa6Ba ga 20B8opu, kak ga ce noggop)ka uHmMepeca Ha
cemeucmBomo. EguH HauuH ga ce HanpaBu ma3u npeueHka e ga ce numa gememo,
HO U pogumeAume gaAu gememo pa3bupa paszoBopa.

OpeaHu3upaHe Ha cpewa, Ha kosmo ga npucbcmBam pogumeAume u gememo
(geuama);

Hau-gobpe e ga ce numa cemetcmBomo kak ga ce opezaHusupa makaBa
cpewa. Ako cemeucmBomo He ucka uau He moxe ga HanpaBu moBa, cheuuaAuc-
mbm Moxke ga hoeme omzoBopHocmma no op2aHu3upaHe Ha cpewama. Tou mps6B8a
ga uHbopmupa cemelicmBomo 3a npegcmoswama paboma. BakHo e ga ce gage
Bpeme 3a ussicHsBaHe Ha ueaume. EguH nogxog 6u bua cneuuaaucmbvbm ga caegBa
Hacokume B8 yacmma um ,npaBuaa”, m.e. ga 3ano3Hae cemelcmBomo ¢ npoueca Ha
npunazaHe Ha Hacokume u ga obsicHU 3awo mo ce npaBu npu onpegeAeHu npaBuaa.

B cemeucmBo ¢ noBeue om egHo geme mpygHo ycnsBa ga ce gopxku dpokyca
Bvpxy gBeme geua. Mo-ygaueH BapuaHm 3a Hakou 6u bua pogumensm ga npemuHaBa
¢ Besko egHo geme noomgeAHo npe3 obracmume.



8.3. [lozoBapsHe cbc cemeucmBomo

8.3.1. M3acHaBaHe Ha ueama Ha pabomama;
lMpumep:

C.P.: B Hakonko cpewu om no eguH 4yac we 3ano4YyHem ga MUCAUM
3a moBa, koe npaBume Hau-gobpe kamo pogumea, maka, 4e gememo ga ce
yyBcmBa MHozo gobpe Bkvbuiu, HO U HaBbvH. Hanpumep, a3 Hay4ux, 4Ye C ya-
coBe moxkeme ga cegume go Hezo, 3a ga npoBepsBame gaAu cu e Hanucan
gomawHume, gaAu y4u... Taka au e ?

Maukama: [a, HaucmuHa cegs ¢ YacoBe... u Huuw,o He cmaga...

C.P.: CmosHe, paska>ku kak moBa mu nomaza, ye mauka mu cegu go
meb6 Bceku geH ga mu nomaza?

CmosH: MHoz2o e gocagHo...

C.P.: ... kamo ye Au He nomaza MH020... bu Au uckaa cam ga yyuw?

CmosH: ... He Mo2a caMm ga y4a..., Hama ga y4a, ako coM cam...

C.P.: ... usanexkga, ye cegeHemo go meb Bce nak me kapa ga y4uul...
a moBa BaxkHo Au e 3a Bac gBamama, ga ycnee CmosH B yyuauuie. B kakBo cu
Hau-gobvp? o Bcuyku Au npegmemu maika mu cegu go me6?

8.3.2. N3acHaBaHe Ha ouakBaHusma Ha yyacmHuuume;

C.P.: ToBa, koemo HanpaBuxme npegu marko nokasBa, ye u gBama-
ma — uckame CmosH ga ycnee B yyeHemo u makap, 4e e gocagHo u omHema
MHoz2o Bpeme, moBa He Bu omka3Ba om ueama. A moBa nokasBa, ye u gBa-
mMama umame >keAaHue 3a ycnex u cme MHO20 ynopumu... mo4yHo moBa we
npaBum u ako uma Heuja, 3a koumo uckame ga 2oBopum — ga ce noxBaaume
C Hewo UAU ga NnpoMeHuUme Heuwio, We MUCAUM 3aegHo. 3Ham, Ye cme Yeau
masau gemeAuHa u cu2ypHo umame MHo20 ugeu 3a kakBo moxkem ga 2oBopum.
Ba>kHa 3agaya e ga mucAum kak masu ynopumocm ga Hu nomozgHe ¢ pewala-
He Ha Bvbnpoca ¢ mamko mu...

CmosH: He 3Ham kak we nomozHe. TonkoBa cme onumBaau....

C.P.: CregBawus nom wje 20Bopum 3a moBa, HenpemeHHo. Mucaume
Au, Yye cvnpyabm Bu moxke ga yyacmBa B8 pazzoBopa?

8.3.3. N3acHaBaHe Ha omzoBopHocmma Ha couuaAHus pabomHuk;

8.3.4. N3acHsaBaHe Ha ome2oBopHocmma Ha cemelcmBomo — pogumeAu u geme;

8.3.5. N3acHaBaHe Ha BpemeBume gpaHuuu Ha pabomama;

lpumep:

Mosma 3agaua e ga com myk B8 onpegeneHomo om Hac Bpewme,
ga nomazam ga MUCAUM 3aegHo, ga omkpuBame peweHus u ga geucm-
Bame. A3 cvm BvB Bpv3ka ¢ O3[, 3a ga 3Hasam me, Ye HAMa 20ASM puck,
Ho Bcuyku Hue mps6Ba ga HamaAum onacHocmume om HacuAue 3a Bac
u 3a gememo. ToBa e Hau-Ba’kHo, 3awomo u y4yeHemo mpygHo BvpBu,
ako gememo u Bue ce 4yyBcmBame HecnokouHu. BHumaHuemo e gpyaage.
Kakmo u gHec, u Bawama 3aga4a e ga cme myk u ga MucAum 3aegHo. LLje
ce Bukgame pegoBHo — gBa nomu cegmu4Ho. [lpe3 ocmaHaromo Bpeme,
ako uma npobaem, CbM Ha AUHUS...

8.4. Paboma no Hacokume

HoaHusm mekcm e noxkenameneH. Tou npegcmaBsa B xpoHonozuueH peg kakBo bu MozAao
ga ce HanpaBu, 3a ga npegcmaBu npeg cnheuuaAucma Ao2ukama Ha npuaazaHe Ha Hacokume.

Mo-uecmo ma3su XpoOHOAO2US € MpygHO ga ce chasu. Kak cneuuaaucmvbm we pabomu c
Hacokume we 3aBucu om HezoBume npegnoyumaHus, cmua, Bpbaka c pogumeAume.

ObpamHama Bpv3ka Ha cneuuaaucmu, npuaazaau Hacokume e, ye e no-scHo, koeamo ce
pabomu no obaacmu, koumo ce gozoBapsm npegBapumeAHo cbc cemeucmBomo.

8.4.1.

8.4.2.

8.4.3.

8.4.4.

8.4.5.

CouuanHusm pabomHuk npegcmaBs guazpamama u obscHaBa Ha pogumeAume, ue
moBa ca obaacmu, koumo ¢popmupam yyBcmBomo 3a cuzgypHOCM Ha gememo;

M3scHaBa ce 3awo cuzypHocmma Ha gememo e BaykHa 3a HezoBomo pas3Bumue.
CouuanHusm pabomHuk gaBa gocmambuHo Bpeme 3a pazzoBop no memume u Bpoa-
kama um ¢ uyBcmBomo Ha cuz2ypHocm Ha gememo;

CouuanHusm pabomHuk kaHu cemeucmBomo ga usbepe 2 uau 3 obaacmu, 8 koumo
mo ce uyBcmBa ycnewHo u ga ougHu «kanauumema» cu no ckana om 1-10 ;

CouuanHusm pabomHuk kaHu cemetcmBomo ga nocouu 2-3 obaacmu, 8 koumo mo
uMa HamepeHus ga cmaxe no-gobpo, kamo oueHsBa kanauumema cu no cvuwama
ckana;

Cnaeg ugeHmuduuupaHe Ha obracmume, ce paspabomBa naaH 3a noBuwaBaHe Ha
kanauumema Ha pogumeaume B coomBemHume obaacmu.

BcowHocm, copHama cmbnka e camo u eguHcmBeHo egHa pamka. lNo-BakHo e ga ce uye
cemetucmBomo u ga ce npaBu pedaekcus ¢ Hezo no memume Ha Hacokume. CneuuaAucm, cnoge-
ASl NO-gOAY He2oBusi onum om npunaz2aHe Ha Hacokume:

... ycewax, ye Hal-BakHomo e ga caywam. YyBcmBax ce ocBobogeHa om nosuuusma
Ha ,ekcnepm®, koumo mpsabBa ga B3ema peweHus u gage Ha cemelcmBomo npegnucaHus; b6ax
cnokoura ga numam ,mu kakBo mucauw?... kakBo mu ce ucka ga HanpaBuw?...“ Pogumeaume
umaxa omeoBopume. Heobxogumo um e npocmpaHcmBo 3a paszoBop. CmpaxyBax ce, kak we
Cce noAy4yu ¢ yyacmue Ha geme. B eguH om cayuaume ce Bkalouu 5-2oguwHo geme. BebwHocm
mo Ha3oBaBawe Hau-mMOYHO Hewama — Nnpocmo u sicHo. BspBawm, ue Hacokume nomazam kamo
gaBam nom kbvm gememo — 3a pa3z2oBopu no koHkpemHu memu. ToBa nomaza u Ha pogumeas u
Ha npodpecuoHanucma. »



9. Paboma B8 ekun ¢ npegcmaBumeau Ha 3gpaBHu,
obpasoBamenHu u couuanHU yCAy2au.

Ba)kHo e cheuyuaaucmu om 2opHume cekmopu ga pazbepam cMmucvaa Ha Hacokume, mex-
Hus ¢okyc Bopxy cunHume cmpaHu. ToBa e mpygHo, mvu kamo Bue, cneuuaaucmume no ,gemcku
npaBa”, cme nbpBume, koumo BvBerkgame Mo3u HOB HauuH Ha MucAeHe u npakmuka.

Pabomama Bu ¢ gpyau npodecuoHasucmu moxke ga Bkalouu caegHume cmonku:

9.1. 3ano3HaBaHe ¢ pabomama no Hacokume;

9.2. NogzomoBka Ha gokymeHmauus;

9.3. [ozoBapsHe Ha pabomama no Hacokume ¢ npegcmaBumeau Ha gpyau opz2aHu3auuu;

10. MpukalouBaHe Ha cAayuasn

MpukalouBaHemo Ha pabomama no cayuas e pumyan. HezoBama poas e ga nokaxke, ue
ueAume Ha pabomama ca usnbAHeHU u ceMelicmBomo Moxke ga ce cnpaBu camo. MpukalouBaHemo
BkalouBa nonyuaBaHe Ha obpamHa Bpwv3ka kakmo om cemelucmBomo, maka u om cneuuaaucma.
Tasu obpamHa Bpwv3ka uma 3a ueA ga 0606wu u 3amBbpgu NocmuzgHamomo.

MpukalouBaHemo e gobpe ga 3aBvpwu ¢ yBepeHuemo, Ye ycayzama BuHazu we e Ha pas-
noAoXkeHue Ha pogumeAume u Ha geuama.

O6uuatHume cmbnku ca:

10.1. MoayuaBaHe Ha obpamHa Bpbaka om Bcuuku yyuacmHuuu;

10.2. Joz2oBapsHe Ha Bb3mokHocm 3a BvacmaHoBsBaHe Ha koHmakma;

10.3. MNpukalouBaHe Ha gokymeHmauusma no npuaazaHe Ha Hacokume
u pabomama no cayuas.

Mpumep om npakmukama 3a aHaAu3
3agauu 3a ynpakHeHue kbM npunazawume Hacokume

1. Omkpuume oHe3u u3peueHus Ha cneuuaAucma, 8 koumo mou akueHmupa
Ha CUAHUME CMpaHu.

2. Onpegeneme obaracmume, no koumo ce pabomu 8 masu cpewa.

3. OmzoBopeme Ha Bbnpoca — B8 kakBa cmeneH mo3u pa3zoBop npaBu oueHka Ha cayuas
u B kakBa cmeneH e unmepBeHuus?

4. Kak buxme nogzomBuAu cpeuia ¢ Mmomyemo?

5. Kak buxme naaHupaAu pabomama ¢ Hez20 U cbc cemeucmBomo?

6. MpegcmaBeme cu, ue cemelcmBomo e onNpegeAuno, Ye e Hau-CUAHO B obaacm ,ugeH-
mumem”. Kak we 2u koHppoHmupame?

7. Paszuzpaume uHmepBlo ¢ moBa cemeucmBo kamo Bkalouume gememo.

Cayuasm Ha cemetucmBo B.

CemeucmBomo ce cbemou om mMauka Eaka Ha 51 2., bawa CmosH Ha 50 2. u geme Bukmop

Ha 12 2. PogumeAume ca ocuHoBuAu cuHa cu, kozamo mou e Bua Ha 7 2. Mpegu ocuHoBsaBaHemo
gememo e >kuBsano B gom, a HenocpegcmBeHo npegu ocuHoBsiBaHemo, gBa-mpu meceua B npuem-
Ho cemeucmBo. Mpe3 usanomo Bpeme B manvk 2pag.

BoueBu >kuBesm B8 Codus u nonagam B LieHmbp 3a obwecmBeHa nogkpena no noBog om-

kaza Ha Bukmop ga ce nogezomBs 3a yyuAuwe u cucmeMHomo HapywaBaHe Ha npaBuaama B yyu-
Auwe. Bkbwu gememo e Ha MOMeHmMu — noHsikoz2a xAeH4Yu 3a Hau-mankomo, He cna3Ba npaBunama
3a BeuepeH uac, noHskoza obuXkga pogumeAume cu, Ho obuua ga ce BkalouBa 8 gomakuHckama
paboma, kamo nomaza npu npuzomBsHemo Ha xpaHama u npu hpuzomBsHemo Ha 3umHuHa. Enka
u CmosH cnogeasm, ye uma nogobpeHue BbB B3aumoomHoweHUsSMa CbC CuHa UM no Bpeme Ha
AsmHama BakaHuus. 3a Hacmoswama yuyebHa 2oguHa no XkeraHue Ha gememo Mo e NpemMecmeHo
B egHo om eAumHume y4yuAauwa B8 Codus. Coc 3anouBaHe Ha HoBama yyebHa 2oguHa MoMYemo
omHoBo 3anouBa ga ce gopku 3ne — kakmo 8 yuuauwe, maka u Bkowu.

Cpewama:

Pogumeaume omHoBo camo ce onaakBam.

T: Paszbupam, ye Bukmop omHoBo Bu 6e3nokou ¢ noBegeHuemo cu. Cnom-
HAM cu, ye cuHbm Bu ce BkalouBawe B8 gomakuHckama paboma. ToBa npogbakaBa
AU ga ce cAyuBa?

Bawama: O, mou MHo20 obuua.

Maukama: [o6pe, ue noHe B8 moBa ce BkalouBa.

T: Paska>keme mu kak 3anouBa u npomuua egHa makaBa cumyauus, 8 kos-
mo Bukmop ce BkalouBa 8 npuzomBsiHemo Ha Beueps Hanpumep.

B: Tou cam Bausa B8 kyxHama npu mauka cu.

M: NMuma me ,A3 kakBo ga npaBs?” u a3 My npegaazam ga mue mMopkoBu
uAu kapmodu, ga 2u pexe.

B: Tou c Bcuuko e 20omoB ga nomaza u gake mozaBa mu no3BonsBa ga my
nokasBam, Hanpumep kak ga 6opaBu ¢ HoXa, 3a ga e no-besonacHo.

M: N30bwo kamo Hac Hama, yyBcmBame ce kamo ucmuHcko cemelcmBo.
Ama 3a gpyau Hewa He ucka ga HU uye — MbAYU UAU XA€HYU, a noHskoza nak Hu
obwkga ocobeHo kamo cmaBa gyma 3a yuuAuwe.

T: Kak cu 0bscHsiBame ma3u pa3sauka B8b8 Bukmop — koeamo cmaBa gyma
3a gomakuHcka paboma e czoBopuuB u Bu caywa, a kamo cmaBa gyma 3a yyuAu-
we — He Bu caywa u Bu ce sgocBa.

M: AmMu mo gobpe, ye noHe 3a egHO Hewo Hu cAywa ama Bce nak mps6Ba
ga 3aBbpwu noHe cpegHo.

B: AMu ga, kak we ce onpaBs 6e3 obpazoBaHue.

T: Kak cu obacHaBame masu pasauka 8 omHoweHuemo Ha Bukmop?

M: AMu mou e gomowap, a U € C Hac, U He 3HaMm, HaAu U 3a yYeHemo npeg-
Aazame ga My nomazame.

T: A Bue kak cu obacHaBame pasaukama? [kbm bawama/
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B: E, mou ceeza e B8 HoBo yyuauwe, coc cmpozu npaBuaa He e kamo npeg- [eme: momuue Ha 6 20guHU
Homo. A u myk ca no-2oAnemu u3duckBaHusma 3a yueHemo.
T: KazBame Au, ue cu gaBame cmemka, ye My e mpygHo? Mauka: Ha 30 a.

N gBamama B eguH 2naac: Ooo, cbe cuzypHocm. Haau 3amoBa uckame ga
My nomazame, a mou - He ucka ga Hu uye.

T: KaszBaau Au cme My, ye pasbupame, ue My € mpygHo.

B: Mumawm 2o kakBo cmaBa B yuuauwe, uckaw Au Hewo ga nomazame?

M: Tol ce cbpgu bavcka u usAusa.

T: Kak mucAume, ue ce uyBcmBa 8 moBa yuuauwe?

M: BeposmHo ce uyBcmBa HecnpaBsw, ce. To, moBa yuyuauwe e makaBa

Pogumeaume ca pa3BegeHu. HacoueHu ca 3a koHcyamupaHe B LJOIN om O3 no noBog
cnopoBe, cBop3aHu ¢ pogumenckume npaBa. Jememo >uBee ¢ maukama u HeUHUMe pogumeAu.
Bawama >kuBee B cowomo HaceneHo macmo. [lememo noggbprka pegoBHuU konmakmu ¢ Hezo. Mpu
cmapmupaHe Ha pabomama cbc cemelucmBomo e HanpaBeHa obcmolHa oueHka Ha 3asBkama.
Om Hest cmaBa sicHo, ue pogumeaume umam ouakBaHus LIOMN ga ce Hamecu B cnopa 3a ynpakHsi-
BaHemo Ha pogumenckume npaBa no omHoweHue Ha gememo. Caeg kamo cmaBa sicHo, ue moBa

Heno3Hama cpega 3a Hezo0. He e ¢pokyc Ha pabomama Ha LIOIM, bawama kamezopuuHo omkasBa nocaegBawa nogkpena. Mau-
T: Bwkgame Au Hewo obwo cbc cumyauusma Bkbwu, kozamo e ¢ Bac u kama 3asnBaBa Hy>kga om nogkpena no omHoweHue komyHukauusma ¢ gememo, cnpaBsHe ¢ uyB-
npuzomBsame Beueps. cmBama u npuemaHe Ha pasgaaama mexgy pogumeaume cu. Cbc cemetcmBomo e pabomeHo no

B: To 8 yuuauwemo e kamo B8 kasapma. B cpaBHeHue ¢ npegHus my »kuBom obaacmume: BcekugHeBHu 2puxku; uyBcmBa u npaBuaa. Mo Bpeme Ha masu paboma cmaBa fcHo,
BeposimHo ce uyBcmBa kamo uy>kgeHeu, ye B kuBoma Ha gememo uma MHo20 Bov3pacmHu u noHsikoza ms e obbpkaHa OMHOCHO msxHama

T: KasBaau au cme my Bcuuko moBa, koemo moky wo kaszaxme Ha MeH, POAS N0 OMHOoWeHUe Ha Hes. 3amoBa Mmaukama gaBa 3asBka ga nopabomsam Bbpxy omHoweHusma
ye 20 pasbupame kak e 3a Hezo HOBomo yuduAuwe u uye 20 pasbupame kak ce B cemetucmBomo.
uyBcmBa?

M: E, He cneuuanHo ga cme 20B8opuau 3a moBa.

T: Ommawm, omkbgemo ugBa Bukmop cmsmame Au, ye obpa3oBaHuemo e
6uno makaBa ueHHocm, kakmo myk B 2onemus 2pag?

M: B Hukak®bB cayuau. Ho mou noXkena ga ce npemecmu.

T: Mucas cu, kak buxme mMoz2Au ga noA3Bame gobpume B3aumoomHoweHus
cbc cuHa Bu, koumo umame gokamo npuzomBsme Beuepsma u 2u npeHeceme B
cumyauuu, 8 koumo cmaBa gyma 3a yueHe.

M: AMu mo, He HU e Aowo gememo u He e npocmo. OcBeH ga onumame ga

Yacm om guanoz no Bpeme Ha cecus:

Pa6omum ¢ ucmopusma Ha Meuo ,DecmuBarbm Ha 3Besgume*. Ta e nocBemeHa Ha me-
mMama om Hacokume ,OmHoweHus B8 cemeucmBomo®. Maikama u gememo ca umaau 3a 3agava ga
npouemam 3aegHO npukaskama npegu cecusma. (BbamoXkHo e npukaskama ga ce npoueme uAu
paskake B Hauanomo Ha cecusima cbvc CP). Cpewama ce npoBexkga B Hauaromo Ha 2oguHama,
HenocpegcmBeHo caeg KonegHume u HoBo2oguwHu npasHuuu.

pa3zoBapsme ¢ Hee2o 3a yuuAuwe, gokamo 2omBum, Ho kamo 3anouHem ¢ moBa ga
my ka>kem, ue nogosupame kak ce uyBcmBa...

B: Amu ga, mo He e 3agbakumenHo ga ocmaHe B moBa yuuauwe. Mok we
mbpcuM, HakakvB cpegeH BapuaHm mexXkgy npegHomo u cezawHomo, Hsakbge, kb-
gemo wie ce uyBcmBa no B cBou Bogu.

Mpumep om npakmukama 3a aHaAu3s

3agauu 3a ynpakHeHue kbM npunazawume Hacokume

—_

Ha 06aBeHus npobAeM.
. Onpegeneme Bcuuku obaacmu, no koumo ce pabomu B masu cpewa.
. Kak moxkeme ga Bkalouume maukama?
. Kak buxme naaHupaau caegBawama cpewa? Mo kos obaacm buxme pabomuau?
. Kak buxme BbBeau memama ,npaBuna” 8 pabomama?
. Pasuzpaume uHmepBlo ¢ moBa cemetucmBo kamo Bkalouume 6awama.

ook WN

MpunaazaHe Ha Hacokume B paboma cbvc cemelucmBo
no obaacm ,OmHoweHus B8 cemelucmBomo*

Kpamko npegcmaBsHe Ha cemeucmBomo u 3asBkama

. Mpogbakeme paszoBopa u ce onumaume ga usnoA3Bame cuaHume cmpaHu B8 pewaBaHe

CP kvm gememo: ToBa e ucmopus 3a npasHuuume B8 cemeucmBomo Ha
Meuo. KakBo om mexHus npa3Huk mu xapeca?

Oeme: Ye ca 3aegHo. Hue mpumama He npa3HyBame 3aegHo (uma npegBug
Mama, mamu u ms).

Matikama: Ho nak npasHyBame, HaAu... Koeamo 6ewe Ha Koaega ¢ mamu,
6aba u gago, kakBo mu xapeca?

Oeme: Nickax u mu ga cu mam. Ava bewe mMHo20 xyb6aBo. Mepax cu ¢ A u
b (bpamoBuegu). imawe MHo20 2ocmu u ugpaxme xopo. Bcuuku 3aegHo — u 2one-
Mume u geuama.

CP: Kamo xopomo Ha Meuo om ¢pecmuBana Ha 3Be3gume?

Oeme: [a, ama He baxve B 2opama, a B gBopa Ha gago. Yuuo X ce Hanu
u cnvBawe xopomo u MHO20 ce cMsaxme. Tamko kasa, yue 2onemume cbwo npaBsm
2pewku (kamo uuuo X ceza). MNocae umawe douepBepku.

Maiikama: Buxgaw au, mu umawe gBa npasHuka. NMomHUW Au npeguwHa-
ma Beuep, kozamo 6sxme ¢ 6aba, gago u AeAs...

Heme: BogHu Beuep u umawe numka ¢ napa. M gago paskasBawe kak go-
WbA Ha ceno, okeHUA ce 3a baba u HanpaBua kbwia...

CP: 3Hauu u mBoemo cemelicmBo npa3HyBa kamo moBa Ha Meuo — cvbu-
pame ce 3aegHo, 208opume cu, 3abaBAasBame ce 3aegHo, uMa 2ocmu.

HOeme: Ama B npukaskama Ha Meuyo uma mazus. 3awomo cu umam 36e3gu
C UmeHa...

CP: A mu 3Haew Au ucmopusima Ha BbAawebcmBomo Ha Koaega — npasHuka
Ha Hac yoBeuume?...

HAeme: Amu cypBakame u Hu gaBam napuuku...

Maika: Moxe 6u e Bpeme ga mu paskaka masu ucmopus ...



HOeme: Meuo ce e poguA B newepama... A3 kbge ce pogux?... 1 mu xoguw
AU yecmo mam kamo maukama Ha Meuo uAau xogu 6aba, 3awomo msa 6epe buaku?

Maika: Tu ce pogu 8 6oAHuua. Jeuama ce parkgam 8 6OAHUUU ...

Hdeme: Tamko mam Au 6ewe? Umax Au cu Ae2no kamo X (bpamoBueg), ko-
2amo ce pogux? Mimawe Au npasHuk kozamo ce pogu X?

Maika: bewe pasauuHo. Ho 6ewe MHO20 cneuuaneH u xy6aB8 geH. I mam-
ko 6ewe mam. Mau e Bpeme u 3a masu ucmopus...

11. Mpo6aemu npu npunokeHUEMO Ha MogeAa:

M3bpoeHume npobaemMu ca ugeHmuduuupaHu no Bpeme Ha npurazaHe Ha Hacokume. Hama
obwonpuemo msaxHO peweHue. BaxkHo e nogobHU npobaemu ga 6vgam guckymupaHu 8 ekunume
npu nogezomoBka Ha npunazawusi Hacokume ga ce cpewHe cbc cemeucmBomo (ako npegBapu-
meAHama uHdopmauus gaBa makuBa ocHoBaHus).

11.1. Paboma c pucka;

11.2. EkunHa paboma mexgy ycayau, O3 u kaueHmu;

11.3. Hecvanacue mexXgy oueHkama Ha pogumeAume 3a kanayumema Cu U Ha CouuaAHus
pabomHuk;

11.4. Paboma ¢ HegobpoBoAHU kaueHmu;

11.5. Mpu uscaegBaHe Ha CuAHUME cmpaHu couuaAHusm pabomHuk uma no-gobbp WaHc
ga cv3gage Bpb3aka, B8 kosmo ga moxke ga kaxke: ,a3 umam manko no-pasauvHa uges®“.
Tou mpsbBa ga uma ymeHus 3a gozoBapsHe Ha moBa pasAuvue.

11.6. OgpaHuueHus Ha Hacokume u Mmemoga Ha CuAHUMEe cmpaHu B couuanHama paboma;

11.7. KoHdAUKmMHU obAacmu pabomama Ha MyaAmugucuunAuHapHu ekunu;

11.8. Hacokume u memama Ha cuaHume cmpaHu 8 koHdaukm ¢ kyamypama Ha MeguuuH-
ckus mogen. HauuHu Ha cnpaBsHe cbc conpomuBume.

3aknaloueHue

Hacokume u npunoeHusima 3a paboma ¢ msx npegcmaBasBam gokymeHm, omBopeH 3a
npomeHu. ToBa e maka, 3awomo aBmopume Ha Hacokume, ekunbm Ha npoekma, ca HascHoO c
moBa, ue npegusBukameancmBama kvm cemeucmBama u HayuHume, no koumo me ce cnpaBsm ¢
msx ca peayamam om koHmekcma, 8 koumo >kuBesm. 3amoBa mo3u mekcm ce Hapuua ,Hacoku*.
Tou opueHmupa npodecuoHaAucmume, HO He 2u 3agbakaBa. Tou gaBa npumepu, B koumo ce
cnogeAs, a He ce HaAnaza onum.

EguHcmBeHomo u3uckBaHe kbm npodecuoHanucmume, koemo mo3u mekcm uma, € 0Cb3-
HaBaHemo, ue Bcsko cemetucmBo uma kanauumem. Kak ga ce omkpue u usnoa3Ba mo3u kanauu-
mem npegcmaBasBa nbm, a NnbmHUMe 3Hauu No He2o wie nocmaBsm kaueHmume u npopecuoHa-
AUCMUMeE 3aegHo.



7. NAMNOAI3BAHA ANUTEPATYPA

1. KoHBeHuus 3a npaBama Ha gememo. MiamezaeHo Ha 24.05.2001 om cAegHUs UHMepHem

2.

10.
11.

12.

13.

14,

15.

agpec: http://stopech.sacp.government.bg/?sid=professional__bg&pid=28-0000000050;
KauecmBo 3a geuama CmaHgapmu 3a 2puxkama, uzBbH pogHomo cemeucmBo, B EB-
pona. lameaneHo Ha 24.05.2001 om http://www.quality4children.info/navigation/cms,id,
176,nodeid,176,_country,at,_language,en.html;

. Framework for the Assessment of Children in Need and their Families. Department of

Health, Department for Education and Employment, Home Office. Downloaded on May,
24 from http://www.dh.gov.uk/en/Publicationsandstatistics/Publications/PublicationsPol-
icyAndGuidance/DH_4008144;

. MaHonoBa, X., BaagumupoBa,C., MaauHoBa, 1.(2010). PvkoBogcmBo 3a paboma ¢ UH-

cmpymeHma 3a oueHka Ha Hy>kgume Ha gememo u us2omBsHe Ha uHguBugyaneH nAaH
3a gpwku B AHeBeH Lilenmvp”, KEbP MHmepHewbvHbA Boazapus, Codus;

. HanbaHmoBa, E. (2010) Odoknaag om npeaaeg Ha cumyauusma no 3akpuAa Ha gememo,

Mpoekm «3awumeHu geua B cueypHu cemeucmBa», 3a Hawume [eua, Codus;

. NemkoBa,E., MapkoBa, I, ArekcaHgpoB, X. (2007). Memogukama 3a npegocmaBsHe

Ha ycayeama B obwHocmma ,CouuaneH acucmeHm®. MuHucmepcmBo Ha mpyga u
couuaAnHama noaumuka u ocbuwiecmBaBaH ¢ nogkpenama Ha Npozgpamama Ha OOH 3a
pa3Bumue. ISBN 978-954-335-050-6, Copyright MPOOH Bbazapus;

. TomoB, T., MapkoBa, I., YuHueBa. (2007). CouuanHa paboma no cayuas. Mpobaemu Ha

CouuanHama Paboma. ObpasoBarue Mpakmuka, HayuHu UN3caegBaHus. IK-Koma, Co-
dus. 77-82.

. Bilson, A. , Markova, G. (2007). But you should see their families: Preventing child

abandonment and promoting social inclusion in countries in transition Social Work and
Social Sciences Review, 12 (3), 57-78;

. Fook, J. (2005) Critical Reflection and Transformative Possibilities, in Social Work in a

Corporate Era Practices of Power and Resistance;
Edited by Davies, L., Leonard, P. McGill University, Canada;

Ghaye T. (2008) An Introduction to Participatory and Appreciative Action Research
(PAAR) (Gloucester, England New Vista Publications);

Ghaye T., Melander-Wikman A., Kisare M., Chambers P., Bergmark U., Kostenius C.,
& S. Lillyman (2008) Participatory and Appreciative Action and Reflection (PAAR).
Democratizing Reflective Practices, Reflective Practice, 9(4), 361-397;

Markova, G, Alexandrov,H., Angelova,N., Yordanova,S.(2011). Opening PAAR spaces in
Bulgaria: Reflective accounts. Reflective Practice;

Turnell A. and Edwards S. (1999). Signs of safety: a solution and safety oriented approach
to child protection casework. New York: Norton;

Turnell, A. Signs of Safety. http://www.signsofsafety.net/



4 ' °  FOUNDATION

"e
“{umev\"

3Q Hawume geb\o

www.detebg.org
www.protectedchildren.detebg.org




