
Тази информация има за цел да Ви предостави кратко и ясно
описание на стъпките, които трябва да предприемете, за да
освидетелствате детето си пред ТЕЛК.

1. Подготовка на медицинска документация

Съберете цялата налична медицинска документация, свързана
със здравословното състояние на детето Ви – епикризи,
амбулаторни листове от прегледи и консултации.
Посетете личния лекар на детето, който след преглед на
документите ще издаде: Медицинско направление за ТЕЛК
 (Приложение № 8 към чл. 23, ал. 2 от ПУОРОМЕРКМЕ)

2. Попълване на заявление-декларация

Посетете уебсайта на НЕЛК: www.nelk.bg
От меню „Нормативна уредба“ → „Образци“, изтеглете:
Заявление-декларация – Приложение №  11 към чл. 56, ал. 1 от
ПУОРОМЕРКМЕ
Списък с адресите на Регионалните картотеки на медицинска
експертиза (РКМЕ) в страната можете да намерите в таб
„Полезна информация“ → „Контакти“ → „Регионални картотеки на
МЕ“.

3. Подаване на документи в РКМЕ

Заявлението може да бъде подадено:
На място – в РКМЕ по местоживеене
Онлайн – чрез https://ibd.mh.government.bg
По пощата – чрез лицензиран пощенски оператор

Необходими документи за подаване:
Попълнено заявление-декларация (Приложение № 11)
Направление за ТЕЛК от личния лекар
Медицинска документация, доказваща здравословното
състояние
Акт за раждане на детето

Важно: Подават се копия на документи, не оригинали.

Насоки за освидетелстване на дете с увреждане

пред ТЕЛК
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4. Решение от ТЕЛК
След подаване на документите, ще получите писмо с информация
дали:

ТЕЛК ще се произнесе само по представените документи, или
Е необходимо да предоставите допълнителни изследвания и
консултации

В експертното решение на ТЕЛК се посочват:
Вид и степен на увреждането
Нужда от чужда помощ (ако е определена такава)
Срок на валидност на решението

5. Обжалване на решението
Имате право да обжалвате експертното решение в 14-дневен срок от
получаването му.
Информация за реда за подаване на жалби:
www.nelk.bg → За хората с увреждания → Подаване на жалби пред
НЕЛК

6. След получаване на ЕР – Подаване в ДСП
След като получите експертното решение, посетете
Дирекция „Социално подпомагане“ (ДСП), отдел ИОХУСУ и
подайте заявление за: Индивидуална оценка на
потребностите на хората с увреждания

На базата на тази оценка се определя правото на:
Месечни помощи за отглеждане на дете с трайно
увреждане

Нуждаете се от съдействие?
Ако срещнете затруднения в процеса, можете да се
обърнете към нас за подкрепа.
Посетете Комплекс за ранно детско развитие към Фондация
„За Нашите Деца“ на адрес: гр. София, ул. Гюешево № 21
 Телефон за контакт: 02 / 980 70 58

Нашите социални работници са на разположение, за да Ви
окажат необходимата помощ и консултация.
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